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1 Vorbemerkung

Im Jahr 2008 wurde Elmshorn von Innenminister Herrn Lothar Hay und Vertretern des Landessport-
verbandes sowie der Volksbanken und Raiffeisenbanken in Schleswig-Holstein als sportfreundliche
Kommune ausgezeichnet. Mit der Erarbeitung eines Sportentwicklungsplanes setzt die Stadt Elmshorn

ihren sportfreundlichen Weg fort und bereitet sich aktiv auf die Herausforderungen der Zukunft vor.

Ohne den Ergebnissen der Bestands- und Bedarfsanalysen [siehe die Kapitel 2 bis 4) vorzugreifen,
koénnen wir aus externer Sicht bestatigen, dass die Stadt Elmshorn das Pradikat einer ,sportfreundli-
chen Kommune” zu Recht tragt. Die Grundlagen, die die Sportlerinnen und Sportler, seien sie im Ver-
ein organisiert oder ohne organisatorische Anbindung aktiv, in Elmshorn vorfinden, sind hervorragend.
Aus diesem Grund ist ein Ziel der Sportentwicklungsplanung, den Status Quo zu erhalten und durch

gezielte Verbesserungsmafnahmen mogliche Defizite zu beheben.

Diese Aufgabe wurde durch eine interdisziplinar zusammengesetzte Planungsgruppe geleistet, die in
mehreren Sitzungen die Ergebnisse der verschiedenen Analysen interpretiert hat und daraus Ziele und
Empfehlungen fur den Bereich Sport und Bewegung abgeleitet haben (siehe die Kapitel 7 bis 10). Am
Ende steht nun ein abgestimmtes Konzept, welches einen Handlungsrahmen fiir die kiinftige Sportpo-

litik darstellt.

Wir danken den Mitgliedern der Planungsgruppe fir ihr engagiertes und ehrenamtliches Engagement.
Ohne dieses Engagement zum Wohle der Stadt waren die hohe Qualitat der Handlungsempfehlungen
und die konsensual verabschiedeten Zielsetzungen nicht moglich gewesen. Ein Dank geht auch an die
Stadtverwaltung Elmshorn, hier namentlich insbesondere an Frau Kriger. Sie hat uns wahrend des
gesamten Prozesses mit Rat und Tat zur Seite gestanden und fir den problemlosen Ablauf des Ge-

samtprojektes gesorgt. In dieser Qualitat haben wir dies bisher nur in sehr wenigen Kommunen erlebt.

Der vorliegende Abschlussbericht biindelt alle Ergebnisse der Bestands- und Bedarfsanalysen sowie
der Bilanzierung des Sportstattenbedarfs. Im Mittelpunkt stehen freilich die von der Planungsgruppe
erarbeiteten Ziele und Empfehlungen zur Weiterentwicklung des Sports in Elmshorn. Wir wiinschen

eine anregende und erhellende Lektiire des Berichtes.

Stuttgart, im Juni 2012
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2 Bestandsaufnahmen

2.1 Bevolkerung und Beviolkerungsprognose

Mit Stand vom 8. August 2011 sind in Elmshorn 49.575 Personen mit einem Hauptwohnsitz gemeldet.
45.165 Personen besitzen die deutsche Staatsangehorigkeit, 4.410 Personen (9 Prozent) besitzen eine
andere Staatsangehdrigkeit. Die Bevélkerung in Elmshorn verteilt sich wie folgt auf folgende Alters-

gruppen:

Tabelle 1: Bevélkerung in Elmshorn - Altersgruppen

Altersgruppen Einwohner Einwohner Einwohner
gesamt mannlich weiblich

0 - 6 Jahre 3.192 1.609 1.583

7 - 14 Jahre 4.113 2.105 2.008

15 - 18 Jahre 2.218 1.137 1.081

19 - 26 Jahre 4.998 2.546 2.452

27 - 40 Jahre 8.628 4.308 4.320

41 - 60 Jahre 14.786 7.339 7.447

61-120 Jahre 11.640 5.005 6.635

Gesamt 49.575 24.049 25.526

Quelle: Stadt Elmshorn, Hauptwohnungen, Stand: 09.08.2011

Im Vergleich zum Jahr 2006 ist die Bevélkerungszahl um 781 leicht angestiegen. Damit reiht sich
Elmshorn in die Entwicklung im Kreis Pinneberg ein, da hier ebenfalls im Zeitraum von 2006 bis Ende

2010 die Zahl der Einwohner leicht angestiegen ist.

Mochte man Aussagen zur Bevolkerungsprognose treffen, muss auf die allgemeinen Angaben des
Statistikamtes Nord zuriickgegriffen werden, da es fir Elmshorn keine eigene Bevolkerungsprognose
gibt. In der Bevolkerungsvorausberechnung fiir die Kreise und Kreisfreien Stadte des Statistikamtes
Nord wird fir den Landkreis Pinneberg bis zum Jahr 2025 (Basisjahr 2006) von einer ansteigenden
Bevolkerungszahl ausgegangen; der Zuwachs bewegt sich auf einem niedrigen Niveau von ca. einem

Prozent.

Tabelle 2: Bevélkerungsprognose fir den Landkreis Pinneberg bis zum Jahr 2025

Jahr 2006 Jahr 2025 Saldo

unter 3 Jahre 7.759 6.860 -899
3-6 Jahre 8.489 7.230 -1.259
6-10 Jahre 12.612 9.840 -2.772
10-15 Jahre 16.110 12.540 -3.570
15-21 Jahre 19.300 16.060 -3.240
21-60 Jahre 157.911 147.250 -10.661
60-65 Jahre 18.118 26.090 7.972
65 und alter 60.103 76.590 16.487
Gesamt 300.402 302.500 2.098

Quelle: Statistikamt Nord, Bevolkerungsvorausberechnung fur die Kreise
und Kreisfreien Stadte
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Entscheidender als die Gesamtzahl der Einwohner ist die Verteilung auf die verschiedenen Altersgrup-
pen. Aus Tabelle 2 geht deutlich hervor, dass die Zahl der Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen bis
zum Alter von 60 Jahren deutlich zurlickgehen wird, die Zahl der Uber 60-J3hrigen hingegen ansteigen

wird.

Ubertragen auf die Sportentwicklungsplanung bedeutet dies, den Fokus auf die Auswirkungen des
demographischen Wandels auf die Sportanbieter, die Nachfrage nach Sportstatten und die Férderung
von Sport und Bewegung zu richten. Von ricklaufigen Zahlen im Kinder- und Jugendbereich werden
insbesondere die Sportvereine und deren Wettkampfbetrieb betroffen sein. Zukiinftig wird es schwerer
werden, eine durchgangige Jugendarbeit und eine durchgangige Besetzung aller Altersklassen zu
gewahrleisten. Formen der Kooperationen und der Zusammenarbeit im Spiel- und Ubungsbetrieb
missen hier dann ebenso thematisiert werden wie beispielsweise die Ausweitung des Vereinsangebo-

tes auf andere Zielgruppen (z.B. Altere).

Dass diese vom Statistikamt Nord prognostizierte Bevolkerungsentwicklung in hohem Maf3e auch in
Elmshorn zutreffen wird, zeigen Daten der Bertelsmann-Stiftung. Uber www.wegweiser-
demographie.de konnen kommunale Bevélkerungsprognosen abgerufen werden. Fir Elmshorn ge-
staltet sich die Prognose wie folgt. Auch wird hier von einem Zuwachs der Bevélkerungszahlen ausge-
gangen (bis zum Jahr 2030 um 1,5 Prozent; Basisjahr 2009), und auch hier werden Uberwiegend riick-
laufige Zahlen bei den Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen bis 44 Jahren erwartet. Zuwachse
hingegen prognostiziert die Bertelsmann-Stiftung fur die Erwachsenen ab 45 Jahren (siehe Abbildung

1.
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Abbildung 1: Bevilkerungsprognose fir Elmshorn bis zum Jahr 2030 - prozentuale Entwicklung der Altersgrup-
pen [Basisjahr 2009; Quelle: www.wegweiser-demographie.de)
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2.2 Sportvereine in Elmshorn

2.2.1  Anzahl der Vereine und Mitgliederstruktur

Die Daten der Bestandserhebung des Landessportverbandes Schleswig-Holstein sowie der Stadt
Elmshorn stellen wichtige Informationsquellen zur aktuellen Lage des Sports in Elmshorn dar. Mit der
Bestandserhebung vom 01.01.2011 sind derzeit 31 Sportvereine mit Mitgliedschaft im Landessportver-
band Schleswig-Holstein sowie weitere fiinf Sportvereine ohne eine entsprechende Mitgliedschaft in
Elmshorn registriert. Die beim Landessportverband gemeldeten Sportvereine haben derzeit 13.568
Mitglieder, die Mitgliederzahl der anderen Vereine kann aufgrund unbekannter Daten nicht angegeben

werden. In Tabelle 3 und Tabelle 4 kénnen die aktuellen Mitgliederzahlen nachgelesen werden.

2.2.2  Vereinskategorien

Eine Mdglichkeit der Kategorisierung von Vereinen besteht in der Unterteilung nach Mitgliederzahlen
(Heinemann und Schubert, 1994). Demnach kann der Grofteil der Elmshorner Sportvereine der Kate-
gorie Kleinst- (bis 100 Mitglieder] und Kleinvereine (1071 bis 300 Mitglieder) zugeordnet werden. Zwei
Drittel aller Vereine gehoren zu diesen Kategorien. Etwa ein Finftel der Vereine zahlt zu den sog. Mit-
telvereinen (301 bis 1000 Mitglieder] und drei Vereine (9 Prozent] mit Uber 1.000 Mitgliedern zu den

Grofvereinen.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Kleinstvereine (bis 100 Kleinvereine(101-  Mittelvereine (301— GroRvereine (mehr als
Mitglieder) 300 Mitglieder) 1.000 Mitglieder) 1.000 Mitglieder)

B Prozent Anzahl der Vereine = Prozent Anzahl der Mitglieder

Abbildung 2: Elmshorner Sportvereine - differenziert nach der Mitgliederanzahl (Quelle: Landessportverband
Schleswig-Holstein, A-Zahlen vom 1.1.2011)
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Tabelle 3: Sportvereine in Elmshorn mit Mitgliedschaft im Landessportverband Schleswig-Holstein (Stand: 01.01.2011]

m w  m7|w7| m w | m w m w m w | mbél | wbl m w ge-
Vereinsname Gesamt | bis | bis | - 14 | - 14 | 15- | 15- [ 19- | 19- | 27- | 27- | 41- | 41- | und | und |gesamt| samt

6 6 18 | 18 | 26 | 26 | 40 | 40 | 60 60 | alter | alter
Elmshorner MTV [(inkl. SuS Holsatia) 4.699 205 | 180 | 696 | 553 | 286 | 200 | 186 | 142 | 193 | 266 | 492 | 503 | 393 | 404 | 2.451 2.248
FTSV Fortuna Elmshorn (bis 2004 getrennte Vereine) 2.197 172 | 230 | 244 | 347 | 70 | 69 | 29 | 63 | 44 | 226 | 145 | 320 80 158 784 1.413
FC Elmshorn (bis 2004 FuBballabt. FTSV Elmshorn] 563 52 | 4 181 19 65 | 39 | 37 | 4 | 30 | 4 79 4 45 0 489 74
SV Lieth 1.360 64 | 47 | 260 | 107 | 110 | 41 | 103 | 30 | 91 | 48 | 146 | 142 91 80 865 495
Judo-Klub Elmshorn 305 b 4 84 38 19 8 13 5 | 27 | 17 61 14 9 0 219 86
WSV Elmshorn 92 0 0 3 1 1 0 5 0 4 1 27 12 28 10 68 24
Elmshorner Badmintonclub 85 0 1 0 0 0 0 6 6 20 | 10 31 10 1 0 58 27
Minigolf-Club Flora Elmshorn 28 0 0 2 0 1 0 3 0 5 1 9 6 0 1 20 8
AC Einigkeit Elmshorn 367 1 2 85 10 44 | 12 | 46 5 | 41 | 16 | 106 24 22 3 295 72
Elmshorn Gencler Birligi 56 0 0 0 0 0 0 29 0 11 0 16 0 0 0 56 0
Elmshorner Wanderpaddler 125 1 1 8 8 5 4 2 2 8 6 31 23 19 7 74 51
Verein Elmshorner Sportkegler 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20 22 36 41 56 64
Verein fir Kdrpererziehung 138 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 1 51 13 67 15 123
Reha-,Behind.- u. Versehrten-SV 116 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 9 9 44 53 54 62
RuFv Elmshorn 531 1 5 7 95 2 69 | 11 {101 17 | 79 28 Th 22 20 88 443
Reitverein Binnendiek 177 2 4 12 85 0 | 31 0 21 1 5 2 14 0 0 17 160
Elmshorner Ruderclub 303 0 1 18 9 28 | 16 | 18 | 15 | 19 | 22 62 32 43 20 188 115
Elmshorner Schachclub 77 0 2 18 2 5 1 10 1 9 0 19 2 7 1 68 9
Post- S.V. Elmshorn 125 0 0 0 0 1 0 8 1 4 0 32 11 52 16 97 28
Elmshorner Schiitzengilde 116 1 0 10 b 3 3 1 2 8 3 33 18 15 13 71 45
Segler-Verein Elmshorn 280 1 0 2 2 4 b 12 6 | 24 | 8 71 27 75 42 189 91
WY Kriickaumiindung 259 2 0 17 9 7 4 10 2 10 8 63 43 52 32 161 98
Elmshorner Squash-Club 58 0 0 2 4 8 3 2 4 2 3 22 8 0 0 36 22
Chung Mu Elmshorn 142 1 0 31 26 18 5 12 | 4 15 | 4 16 9 1 0 94 48
TTC Elmshorn 366 1 24 4 55 4 9 8 7 11 ] 16 52 58 62 55 142 224
TGC Schwarz-Rot Elmshorn 189 0 0 2 18 6 15 9 21 | 12 8 19 26 28 25 76 113
ETSV Schlickteufel 129 0 0 5 b 10 7 10 5 19 1 1 36 16 3 1 83 46
Lawn Tennis-Club Elmshorn 388 6 2 32 13 11 9 10 [ 11 ]10 1 63 34 107 79 239 149
TTC DIE STERNE Elmshorn 76 1 2 14 1 3 1 5 2 13 | 4 21 0 9 0 b6 10
Flora-Fanfarenzug Elmshorn 54 3 2 b b 3 1 3 4 b 7 5 3 5 0 31 23
Elmshorner Sportverein e. V. *** 47 11 15 1 5 6 7 2 0 47
Gesamt: 13.568 | 520 | 522 | 1.693| 1.435| 714 | 554 | 588 | 469 | 656 | 786 | 1.717| 1.522| 1.262| 1.130| 7.150 6.418
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Tabelle 4: Sportvereine in Elmshorn ohne Mitgliedschaft im Landessportverband Schleswig-Holstein (Stand: 01.01.2011)

m w  m7|w7| m w m w m w m w | mbél|wbl m w ge-

Vereinsname Gesamt | bis | bis | - 14 | - 14 | 15- | 15- | 19- | 19- | 27- | 27- | 41- | 41- | und | und |gesamt| samt
6 6 18 | 18 | 26 | 26 | 40 | 40 60 60 | alter | alter

Flora-Wanderer Elmshorn e.V. ** 18 0 0 2 0 0 2 2 0 0 12 18 0
Motor-Sport-Club Elmshorn e.V. ** 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 24 0 31 0
Sukarela Sepak Takraw Elmsh.e.V. **/*** 30 0 0 7 20 2 1 0 0 30
Fischereiverein Krickau ** 0 0 0
Inten. Tscheng-Tao Association ** Sitz in Barmstedt 0 0 0
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2.2.3  Mitgliederstruktur

In Elmshorn zeigt sich eine annahernd ausgeglichene Verteilung zwischen Mannern und Frauen bei
den Vereinsmitgliedern. Insgesamt belauft sich der Anteil der Jungen und Manner auf 53 Prozent, der

der Frauen und Madchen auf 47 Prozent (siehe Abbildung 3).

100%
80% 14— _
* 1 az = 46 44 44 47 47

55
60% 1— -
40% -
20% -
Oof/‘] T T T T T T T T T
Gesamt bis6  7bis 14 15 bis 18 19 bis 26 27 bis 40 41 bis 60 tiber 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

mmaénnlich weiblich

Abbildung 3: Mitgliedschaft in Elmshorner Sportvereinen nach Geschlecht [Quelle: Landessportverband Schles-
wig-Holstein, A-Zahlen vom 1.1.2011)

Interessant sind die Verteilungen in den jeweiligen Altersgruppen. Bei den Kindern bis sechs Jahren ist
eine Gleichverteilung gegeben, wahrend dann der Anteil der Jungen bis zur Altersgruppe der 19- bis
26-Jahrigen Uberwiegt. Spannend ist die Gruppe der 27- bis 40-Jahrigen: dort sinkt der Anteil der
Manner auf den niedrigsten Wert, namlich auf 45 Prozent, ab. Bei den beiden hochsten Altersgruppen

wird wieder der Durchschnittswert erreicht.

2.2.4  Altersstruktur der Vereinsmitglieder

In der Vergangenheit stellte der sportive Jugendliche und junge Erwachsene den traditionellen Typ
eines Sportvereinsmitglieds dar. Mit der Betrachtung der Altersstruktur soll der Frage nachgegangen
werden, in wie weit sich die Vereine in Elmshorn immer noch an diesem traditionellen Typ orientieren
oder ob sie sich in Richtung eines Vereins ausdifferenziert haben, der allen Altersgruppen mit den
unterschiedlichsten Interessen eine sportliche Heimat bietet. In der folgenden Tabelle ist sowohl die
Altersstruktur der Sportvereine Elmshorner zu sehen als auch die des Landessportverbandes Schles-

wig-Holsteins.

12



Sportentwicklung in Elmshorn

Tabelle 5: Die Altersstruktur der Mitgliedschaft

Elmshorn Schleswig-Holstein
absolut % absolut %
bis 6 Jahre 1.042 8 55.252 7
7 bis 14 Jahre 3.128 23 171.773 21
15 bis 18 Jahre 1.268 9 72.055 9
19 bis 26 Jahre 1.057 8 72.730 9
27 bis 40 Jahre 1.442 11 103.798 13
41 bis 60 Jahre 3.239 24 207.554 25
iber 60 Jahre 2.392 18 141.555 17
gesamt 13.568 100 824.717 100

Quelle: Landessportverband Schleswig-Holstein, A-Zahlen vom 1.1.2011

Vergleicht man die Altersverteilung der Mitglieder in den Elmshorner Sportvereinen mit den Angaben
des Landessportverbandes Schleswig-Holstein, sind keine besonderen Abweichungen erkennbar.
Deutlich wird, dass mittlerweile Uber 40 Prozent der Mitglieder alter als 40 Jahre sind und daher die

Sportvereine alle Altersgruppen ansprechen.

2.2.5 Organisationsgrad

Der Organisationsgrad beschreibt die Relation von Sportvereinsmitgliedern in Bezug auf die Gesamt-
bevolkerung einer Stadt. Er gibt also an, wie viel Prozent der Bevolkerung Mitglied in einem Sportver-
ein sind. Nicht bertcksichtigt sind dabei Mehrfachmitgliedschaften sowie .Sportvereinspendler” von

oder nach Elmshorn.

Insgesamt zahlt Elmshorn laut Bestandserhebung am 01.01.2011 13.568 Sportvereinsmitgliedschaften.
Dieser Mitgliederzahl steht eine Bevélkerungszahl von 49.575 Personen' gegeniiber. Der Organisati-
onsgrad liegt damit im Jahr 2011 bei 27,4 Prozent. Dabei sind altersbedingte Unterschiede feststellbar.
In der Gruppe der Kinder bis 6 Jahre betragt die Organisationsquote 32,6 Prozent, in der Gruppe der
Kinder zwischen sieben und 14 Jahren 76,1 Prozent und bei den Jugendlichen zwischen 15 und 18 Jah-
ren 57,2 Prozent. Danach sinkt die Organisationsquote deutlich ab und pendelt sich zwischen 17 und 22

Prozent ein (siehe auch Abbildung 4).

Im Landesvergleich liegt die Organisationsquote in Elmshorn leicht unter dem Landesdurchschnitt von
29,1 Prozent. Wahrend bei den Kindern und Jugendlichen kaum Unterschiede festzustellen sind, liegen
die Organisationsquoten in Elmshorn bei den Erwachsenen zwischen 19 und 60 Jahren teilweise sehr

deutlich unter dem Landesdurchschnitt (vgl. Abbildung 5).

" Quelle: Angaben der Stadt Elmshorn mit Stand vom 01.0.2011 (Hauptwohnungen)
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2.2.6  Entwicklung der Mitgliederzahlen

Die Entwicklung der Mitgliederzahlen in den Elmshorner Sportvereinen ist von besonderem Interesse.
Die Statistiken lassen eine Untersuchung der Entwicklung der Mitgliederzahlen zwischen den Jahren
2006 und 2011 zu. Nominell ist im Zeitraum von 2006 zu 2011 die Zahl der Mitglieder von 14.251 auf
13.568 oder um finf Prozent gesunken. Gleichzeitig hat sich die Zahl der beim Landessportverband

registrierten Sportvereine von 30 auf 31 erhoht.

Die Entwicklung in den bereits beschriebenen Altersgruppen ist unterschiedlich. Im betrachteten Zeit-
raum sind bei den Kindern bis 14 Jahren Mitgliederriickgange zu beobachten, wahrend sich die Zahl
der Mitglieder im Jugendbereich und bei den jungen Erwachsenen bis 26 Jahren leicht erhéht hat. Die
grof3ten Einbriiche werden bei den Mitgliederzahlen der 27- bis 40-Jahrigen erzielt - hier hat sich die
Zahl der Mitglieder um 34 Prozent reduziert. Zugewinne sind hingegen bei den Uber 40-Jahrigen zu

verzeichnen [vgl. Abbildung 6).
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Abbildung 6: Entwicklung der Mitgliederzahlen der Elmshorner Sportvereine [Quelle: Landessportverband
Schleswig-Holstein, A-Zahlen vom 1.1.2006 und 1.1.2011)

Untersucht man die Mitgliederentwicklung nach Geschlecht, sind lediglich bei den Kindern zwischen
sieben und 14 Jahren, bei den Jugendlichen und bei den Mitgliedern ab 41 Jahren Unterschiede fest-
stellbar. So ist die Zahl der weiblichen Mitglieder im Alter von sieben bis 14 Jahren konstant geblieben,
die der Jungen hat hingegen um elf Prozent abgenommen. Umgekehrt verlauft die Entwicklung bei den
Jugendlichen. Hier werden bei den Jungen Zuwachse um fiinf Prozent verzeichnet, wahrend die Zahl
der Madchen um zwei Prozent zuriickgegangen ist. In beiden hdchsten Altersgruppen weisen die Frau-

en hohere Zuwachsraten auf als die mannlichen Mitgliederzahlen.
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Abbildung 7: Entwicklung der Mitgliederzahlen der Elmshorner Sportvereine im Vergleich zur Entwicklung der
Einwohnerzahlen im Zeitraum von 2006 zu 2011 (Angaben in Prozent; Quellen: Landessportverband Schleswig-
Holstein, A-Zahlen vom 1.1.2006 und 1.1.2011; Stadt Elmshorn)

Wir haben die Zahlen zur Mitgliederentwicklung den Zahlen zur Bevolkerungsentwicklung im gleichen
Zeitraum gegenibergestellt (siehe Abbildung 7). Demnach ist die Mitgliederentwicklung weitgehend
von der Entwicklung der Bevolkerungszahlen entkoppelt. Wahrend die Mitgliederzahlen von 2006 zu
2017 um finf Prozent zuriickgegangen sind, ist die Einwohnerzahl um zwei Prozent angestiegen. Auch
innerhalb der verschiedenen Altersgruppen sind teilweise deutliche Unterschiede zwischen der Bevol-

kerungsentwicklung und der Mitgliederentwicklung abzulesen.

2.2.7  Abteilungsstruktur und die Entwicklung der Sportarten

Der Blick auf die Abteilungen gibt ein Bild von der inneren Struktur der Vereine und erlaubt in quanti-
tativer Hinsicht Aussagen zu Sportartpraferenzen und deren Entwicklung. Die folgenden Auswertungen
beruhen wiederum auf den Mitgliederstatistiken des Landessportverbandes. Zu berlcksichtigen ist,
dass in den letzten Jahren mit der Zunahme des Freizeit- und Gesundheitssports die Tendenz besteht,
mehrere Angebote in einer Abteilung zusammenzufassen. Gekennzeichnet sind diese Angebote durch

eine enge Verwandtschaft z.B. hinsichtlich der Zielgruppe [Heinemann und Schubert, 1994, S. 65},

2 Die Zahlen zum Turnen geben daher nicht Aufschluss Uber die Bedeutung des eigentlichen Geratturnens,

sondern Uber ein breites Spektrum vom Mutter-Kind-Turnen bis zu Formen der Seniorengymnastik. Unter
dem Oberbegriff .Turnen” firmieren auch die unterschiedlichen Formen der Gymnastik.
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Tabelle 6: Mitgliedschaft nach Abte/lung,ren3

Fachverband Mitgliederzahl | Mitgliederzahl Saldo Entwicklung
2006 2011 in Prozent
Aikido 99 83 -16 -16,2
American Football 182 212 30 16,5
Badminton 486 410 -76 -15,6
Baseball/Softball 90 45 -45 -50,0
Basketball 112 208 96 85,7
Behinderten- und Rehasport 112 191 79 70,5
Boxen 109 296 187 171,6
Eisstockschief3en 13 0 -13 -100,0
Fechten b4 56 -8 -12,5
FuBball 1.814 1.884 70 3,9
Handball 547 579 32 5,9
Hockey 49 93 A 89,8
Judo 160 110 -50 -31,3
Kanu 143 125 -18 -12,6
Karate 118 179 61 51,7
Kegeln 40 18 -22 -55,0
Kendo 13 4 -9 -69,2
Leichtathletik 248 226 -22 -8,9
Minigolf 18 28 10 55,6
Motoryacht 93 0 -93 100,0
Reiten 710 708 -2 -0,3
Radsport 35 22 -13 -37,1
Rudern 297 303 b 2.0
Schach 70 77 7 10,0
SchieBlen 201 154 -47 -23,4
Schwimmen 731 650 -81 111
Segeln 561 539 -22 -3,9
Sporttauchen 134 129 -5 -3,7
Squash 78 58 -20 -25,6
Taekwondo 206 104 -102 -49,5
Tanzen 583 555 -28 -4.8
Sonstige 3.845 4.313 468 12,2
Tennis 1.066 925 -141 -13,2
Tischtennis 280 243 -37 -13,2
Triathlon 65 48 -17 -26,2
Turnen 1.869 1.676 -193 -10,3
Volleyball 391 290 -101 -25,8
gesamt 15.632 15.541 -91 -0,6

Die Statistiken des Landessportverbandes weisen zum 01.01.2011 fir Elmshorn insgesamt 37 ver-

schiedene Sportarten bzw. Sparten auf. Tabelle 6 gibt einen Uberblick iber die Meldungen zu den

Sparten und Fachverbanden. Die unterschiedliche Gesamtzahl an Mitgliedern in Fachverbanden im

Vergleich zur Vereinsmitgliederzahl kommt dadurch zustande, dass Mehrfachmitgliedschaften eines

Vereinsmitgliedes in mehreren Fachverbanden nicht ausgeschlossen sind.

Die mitgliederstarksten Sportarten sind Turnen mit 1.676 und Fuflball mit 1.884 Mitgliedern, gefolgt

von Tennis mit 925 Mitgliedern. Die Ubrigen Sportarten weisen Mitgliederzahlen zwischen vier und 708

Mitgliedern auf.

3

Quelle: Mitgliederstatistik Landessportverbandes Schleswig-Holstein vom 01.01.2011 (B-Zahlen).
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Das Sportangebot und damit auch die Sportanbieter sind immer starker werdenden Ausdifferenzie-
rungsprozessen ausgesetzt. Die Schnelllebigkeit von Sportmoden und -trends lasst mit grofer Wahr-
scheinlichkeit Spuren im Geflige der Sportvereine zurick. Die prozentual hochsten Zuwachse weisen
die Sparten Boxen (+173%), Hockey (+90%), Basketball (+86%) und Behinderten- und Rehasport (+71%)
auf. Die starksten Rickgange der Mitgliederzahlen sind in den Sparten Kendo (-69%), Kegeln (-55%],
Baseball und Taekwondo (je -50%) zu verzeichnen. Bei den grofiten Sparten haben Turnen und Tennis
deutlich an Mitgliedern verloren, wahrend im FuBball ein leichter Mitgliederzuwachs zu konstatieren

ist.
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2.3 Bestand an Sport- und Bewegungsraumen

Grundlage von Sport und Bewegung sind infrastrukturelle Einrichtungen und Flachen, die quasi die
Hardware des Sporttreibens bilden. Ohne entsprechende Sport- und Bewegungsraume kénnen weder
selbstorganisierte noch institutionell organisierte Sport- und Bewegungsaktivitdten in einer Kommune
ausgelibt werden. Im Folgenden unterscheiden wir zwischen Sportanlagen, Sportgelegenheiten und
Bewegungsraumen [vgl. Wetterich, Eckl & Schabert, 2009). Unter ,Sportstatten” sollen im Folgenden
in Bezug auf Nutzungsform und bauliche Ausgestaltung vollig unterschiedliche Sportanlagen und
Sportgelegenheiten subsumiert werden, denen jedoch gemeinsam ist, dass sie entweder in baulicher
oder in organisatorischer Hinsicht zumindest zeitweise explizit fiir Sport und Bewegung zur Verfligung

stehen.

Sport-und Bewegungsraum
[mm-smmssmssmm-om-e Sportstatte ------------------- !

Bewegungsraum

Abbildung 8: Definition Sport- und Bewegungsraum

Die Abgrenzungen zwischen den Kategorien ,Bewegungsraum”, .Sportanlage” und .Sportgelegenheit”
sind flieBend, so dass die unterschiedlichen Raume auf einem Kontinuum zwischen den Polen ,Bewe-
gungsraum” (Raum, der nicht speziell fir den Sport geschaffen wurde und weder bauliche Ausformun-
gen noch organisatorische Regelungen fir eine sportliche Nutzung aufweist] und ,Sportanlage” mit
voller baulicher Ausgestaltung und ausschlieBlicher Nutzung durch den Sport angeordnet werden

konnen.

Grundlage der im Folgenden vorgestellten Daten und Auswertungen sind die Angaben der Stadt Elms-
horn zur Struktur der Sportstatten. Auf Basis dieser Vorarbeiten wurden die vorhandenen Angaben in
Form detaillierter Excel-Tabellen aufgearbeitet. Bei den folgenden Ausfiihrungen zum Bestand kon-

zentrieren wir uns zunachst auf die Sportauf3enanlagen und auf die Hallen und Raume.
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2.3.1  Sport- und Bewegungsrdume im Uberblick

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick iiber die vorhandenen Sport- und Bewegungsraume in Elms-
horn. Die Ubersicht deutet eine reichhaltige und vielseitige Infrastruktur fir Sport und Bewegung an.
Neben den hier aufgefihrten Sportstatten gibt es zahlreiche weitere Sportstatten wie etwa Schief3-
sportanlagen, Kampfsportraume, Konditionsraume oder Sport- und Bewegungsraume fir den Frei-

zeitsport.

Tabelle 7: Vorhandene und geplante Sport- und Bewegungsraume in Elmshorn im Uberblick’

Anzahl
Kleinspielfeld 5
SportauBenanlagen GroBspielfeld 15
LA-Kampfbahn 3
Gesamt 21
Freibad 1
Bader Hallenbad 1
Gesamt 2
Gymnastikraum 1M
Einzelhallen + Geratturnhallen "
Hallen und Raume fir Sport und Sporthalle 2-fach 6
Mehrzwecknutzung Sporthalle 3-fach 5
Leichtathletikhalle 0
Gesamt 33
Tennisplatze (AuBenanlagen) 31
Sondersportanlagen Tennisplatze (Hallen) 7
Gesamt 38

2.3.2  Bestand an Sportaufienanlagen

Einen ersten Eindruck zur Versorgung mit Grof3- und Kleinspielfeldern bietet Tabelle 8. In der Be-
standsaufnahme sind insgesamt finf Kleinspielfelder erfasst, die fiir den Schul- und Vereinssport,
teilweise aber auch der Offentlichkeit zur Verfligung stehen. Bei den meisten Kleinspielfeldern handelt
es sich um Felder fur FuBball oder andere Ballsportspiele. Neben den Kleinspielfeldern gibt es in

Elmshorn drei Kampfbahnen sowie 15 Grofispielfelder.

Einen ersten Einblick in die Versorgungslage der Stadt Elmshorn mit Sportaufienanlagen ergibt sich
durch einen interkommunalen Vergleich, der sicherlich aufgrund der Spezifika jeder Kommune vor-
sichtig zu interpretieren ist. Insgesamt stehen in Elmshorn 122.013 Quadratmeter Sportauf3lenanlagen
zur Verfiigung. Somit stehen rein rechnerisch pro Einwohner rund 2,5 Quadratmeter auf Klein- und

GroBspielfeldern zur Verfigung. Im Stadtevergleich (siehe Tabelle 9) ist dies ein mittlerer Wert.

4 Die beiden Spielfelder des SV Lieth, die sich auf der Gemarkung der Gemeinde Klein-Nordende befinden, sind

in dieser Aufstellung bericksichtigt.
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Tabelle 8: Bestand an Sportauflienanlagen in Elmshorn

Grofispielfelder

Name Belag Grofle Beleuchtung
Sportplatz Rudolf-Diesel-Stralle Naturrasen 5.400 nein
KGSE Hockeyrasen Naturrasen £4.500 nein
Sportplatz EMTV Naturrasen 5.000 ja
Sportplatz EMTV Naturrasen 4.961 ja
Sportplatz EMTV / Holstia Naturrasen 7.875 nein
Sportplatz EMTV / Holstia Naturrasen 5.962 nein
Sportplatz EMTV / Holstia Naturrasen 7.665 nein
Sportplatz EMTV / Holstia Tennenbelag 7.200 ja
Sportplatz FTSV Fortuna Elmshorn Naturrasen 7.000 ja
Sportplatz FTSV Fortuna Elmshorn Naturrasen 6.930 ja
Sportplatz FTSV Fortuna Elmshorn Naturrasen 5.963 nein
Sportplatz FTSV Fortuna Elmshorn Naturrasen 7.455 ja
Sportplatz Timm-Krdger-Schule Tennenbelag 5.640 ja
Klaus-Waskow-Platz SV Lieth Naturrasen 5.400 ja
Waldstadion SV Lieth Naturrasen 5.400 nein
Leichtathletik-Kampfbahnen
Sportplatz EMTV Naturrasen 6.270 ja
Krickaustadion Naturrasen 7.140 nein
Stadion KGSE/Erich-Kastner-
Gemeinschaftsschule Tennenbelag 7.140 ja
angerechnete Kleinspielfelder
KGSE Kleinspielfeld Tennenbelag 2.772 nein
Sportplatz Paul-Dohrmann-Schule Naturrasen 4.000 nein
nicht angerechnete Kleinspielfelder
EMTV Kleinspielfeld Naturrasen 675 nein
EMTV/Holsatia Kleinspielfeld Naturrasen 675 nein
Sportplatz Rudolf-Diesel-Stralle Kunststoff 990 nein

Tabelle 9: Sportaufienanlagen im Stadtevergleich (Quelle Einwohnerzahlen: jeweils kommunales Melderegister)

Elmshorn Henstedt- Bad Oldesloe Fellbach Lorrach
2011 Ulzburg 2008 2008 2009 2009

Einwohner 49.575 26.193 24.480 43.631 48.800
GrofBspielfelder (inkl. LA 18 8 7 8 12
gm (nur Spielfelder) 112.901 64.103 45.052 53.300 73.812
Einwohner / GroBspielfeld 2.754 3.274 3.497 5.454 4.067
gm pro Einwohner/in 2,3 2.4 1,8 1,2 1,5
Kleinspielfelder 5 1" 4 18 5
gm 9.112 22.355 6.300 17.714 13.981
gm pro Einwohner/in 0,2 0,9 0,3 0,4 0,3
Gesamt-gm 122.013 86.458 51.352 71.014 87.793
gm pro Einwohner/in 2.5 33 2.1 1,6 1,8
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Legt man nicht die Quadratmeterzahlen als Vergleichsmafistab an, sondern die Jahresstunden, die die
einzelnen Anlagen nutzbar sind, ergibt sich ein etwas differenzierteres Bild. Wir gehen bei der Berech-
nung in Tabelle 10 davon aus, dass die Spielfelder mit Naturrasenbelag 800 Jahresstunden genutzt
werden kénnen, Spielfelder mit Tennenbelag 1.500 Stunden und Spielfelder mit Kunstrasenbelag 2.500
Stunden pro Jahr bespielt werden kénnen. Bei der Betrachtung flieBen auch nur die Sportaufienanla-

gen ein, die tatséchlich vom Spiel- und Ubungsbetrieb der Sportvereine genutzt werden.

Tabelle 10: Sportaufienanlagen im Stadtevergleich - Jahresstunden

Elmshorn Henstedt- Fellbach Lérrach 2009
2011 Ulzburg 2008 2009

Jahresstunden pro Einwohner 19,0 11,5 95 14,0
(angerechnete KSF / GSF])
Jahresstunden Naturrasen 12.400 6.400 4.000 8.000
Jahresstunden Kunstrasen 0 6.250 12.500 5.000
Jahresstunden Tennenbelag 5.250 1.500 0 3.000
Jahresstunden Kunststoff 0 0 1.500 0
Jahresstunden Ricoten 0 0 0 0
Jahresstunden gesamt 17.650 14.150 18.000 16.000
Jahresstunden pro Einwohner 0,36 0,54 0,41 0,33

Fur Elmshorn konnen auf dieser Grundlage 0,36 Jahresstunden pro Einwohner ermittelt werden. Am
Beispiel Fellbach und Lérrach kann der Effekt des Bodenbelags auf die Nutzungsdauer abgelesen
werden. Beide Stadte weisen bezogen auf die Quadratmeterzahlen einen rechnerisch niedrigeren Ver-
sorgungsgrad auf als Elmshorn (siehe Tabelle 9), bezogen auf die nutzbaren Jahresstunden jedoch in
etwa ahnliche oder hohere Werte. Dies resultiert aus den Kunstrasenbeldgen, die eine hohere Nut-

zungsintensitat bei gleichem oder geringerem Flachenverbrauch zulassen.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass sich der Versorgungsgrad in Elmshorn in einem
mittleren Bereich bewegt und zumindest im Sommer aus dieser Perspektive ausreichend erscheint.
Problematisch konnte der Bestand an Spielfeldern sein, die auch im Winter nutzbar sind (Ganzjahres-

belag, Beleuchtung). Hier zeigt die Bestandsaufnahme ein eher kritisches Bild.

2.3.3  Hallen und RGume fiir Sport und Bewegung in Elmshorn

Analog zu den Sportauf3enanlagen werden auch die Uberdachten Sportraume einer naheren Betrach-
tung unterzogen. Im Mittelpunkt stehen dabei zunachst die stadtischen und vereinseigenen Sportrau-
me. Hallen und Raume gewerblicher Anbieter werden im Folgenden nicht betrachtet. Eine ausfihrliche

Bestandsliste der stadtischen und vereinseigenen Hallen und Raume findet sich in Anhang 1.

Die Bestandsaufnahme dokumentiert die grof3e Breite der in Elmshorn vorhandenen gedeckten Sport-
und Bewegungsraume. Wir finden sowohl gréfiere Hallen fur Grofveranstaltungen, Hallen fir den
Schulsport und den Ubungs- und Spielbetrieb der Sportvereine, kleinere Bewegungsraume und auch

Raume, die sportlich mitgenutzt werden (nutzungsoffene Raume).
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Legt man die bekannten Grofenangaben in Quadratmeter fur die Turn- und Sporthallen sowie die
Gymnastikraume an, verfigt Elmshorn dort Uber 15.426 Quadratmeter Flache. Bezogen auf die Ein-
wohnerzahl entspricht dies einer Versorgung von 0,31 Quadratmeter pro Einwohnerin oder Einwohner.
Der Stadtevergleich (vgl. Tabelle 11] zeigt, dass Elmshorn bei einer rein quantitativen Betrachtung Uber

eine eher Uberdurchschnittlich Versorgung mit Hallen und Gymnastikraumen verfigt.

Tabelle 11: Gedeckte Sportanlagen im Stadtevergleich

Elmshorn | Henstedt- Bad Fellbach Lorrach
2011 Ulzburg | Oldesloe 2009 2009
2008 2008
Einwohner 49.575 26.193 24.480 43.631 48.800
| Sportfliche in gm (Hallen und Gymnastikraume] | 15.426 | 6.323 | 7.634 | 18.785 | 8.938 |
| Nutzbare Sportflache in gm pro Einwohner | 0,31 | 0,24 | 0,31 | 0,43 | 0,18 |
| Anzahl AE = 405qm (nur Hallen) | 2 | v | 1w | 3 [ 25 |
Gymnastikraume Bestand faktisch 11 1 5 18 1
Bestand rechnerisch 14,5 1,5 56 20,5 1,9
Nutzbare Sportflache in gm 1.449 153 555 2.047 190
Einfachhallen Bestand faktisch 11 4 9 22 13
Bestand rechnerisch 9,2 3,4 9.2 20,6 9,9
Nutzbare Sportflache in gm 3.736 1.391 3.729 8.341 3.992
Zweifachhallen Bestand faktisch 6 2 2 3 4
Bestand rechnerisch 4,6 1,6 1,2 2,6 3,6
Nutzbare Sportflache in gm 4.436 1.562 1.188 2.529 3.451
Dreifachhallen Bestand faktisch 5 3 2 5 1
Bestand rechnerisch b 3,3 2,3 6,1 1,3
Nutzbare Sportflache in gm 5.805 3.217 2.162 5.868 1.305
Vierfachhallen Bestand faktisch
Bestand rechnerisch
Nutzbare Sportflache in gm
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3 Bedarfsanalyse - Blirgerbefragung zum Sportverhalten

3.1 Das Verfahren der Biirgerbefragung und die Qualitat der Stichprobe

Ausgangspunkt der Studie waren Uberlegungen, reprasentative statistische Aussagen zum Sportver-

halten sowohl fir die Gesamtstadt Elmshorn als auch fir einzelne Stadtteile zu ermaglichen.

Auf Basis der aktuellen amtlichen Einwohnerstatistik der Stadt Elmshorn mit Stand vom 30.06.2011
wurde eine Zufallsstichprobe von 3.300 Personen gezogen. Adressat der Befragung war die deutsche
und auslandische Wohnbevélkerung im Alter ab 10 Jahren. Der Befragungszeitraum erstreckte sich

von September bis November 2011.

Von den 3.300 angeschriebenen Adressen konnten 25 Adressen nicht erreicht werden, so dass sich die
Nettostichprobe auf 3.275 Personen belduft. Insgesamt lagen am Ende der ersten Befragungswelle
790 Fragebogen vor, was einem Riicklauf von 24 Prozent entspricht. Da der Riicklauf Gber den Erwar-

tungen lag, wurde auf ein separates Erinnerungsschreiben verzichtet.

Tabelle 12: Riicklaufquoten nach Stadtteilen

Bezirke Zahl der verschickten  Zahl der zuriickge- Rucklaufquote in
Fragebdgen kommenen Prozent
Fragebdgen

[nnenstadt 440 56 12,7
Sandberg/Flamweg 381 70 18,4
Papenhdhe 117 40 34,3
Sibirien 20 4 19.8
VofBkuhlen 66 17 25,7
Langenmoor/Kaltenweide 432 121 28,0
Langelohe 372 103 27,7
Rampskamp 191 61 31,9
Hainholz 431 76 17,6
Lieth 165 46 27,9
Klostersande 597 146 24,4
Kéhnholz 88 27 30,8
Franzosenhof 1 0 0,0
nicht zustellbar/zuordenbar -25 23

Gesamt 3.275 790 24,1

Innerhalb des Stadtgebietes schwankt die Teilnahme an der Befragung. Der hochste Ricklauf wird in
den Stadtteilen Papenhohe (34,3%), Ramskamp (31,9%) und Kohnholz (30,8%) erzielt. Die Stadtteile
Innenstadt, Hainholz und Sandberg/Flamweg weisen die niedrigsten Ricklaufquoten aus, der Stadttei-

le Franzosenhof ist in der Stichprobe nicht reprasentiert.

Die Gite einer realisierten Stichprobe wird anhand vorliegender soziodemographischer Merkmale
Uberprift. Dabei vergleicht man die Werte der Netto-Stichprobe mit denen der Gesamtpopulation. Ziel
einer Befragung ist es, ein kleines Abbild der Bevolkerungsstruktur zu erhalten, um so reprasentative
Aussagen treffen zu kdnnen. Es soll keine Gruppe Uberdurchschnittlich vertreten sein. Parameter zur
Uberpriifung der Représentativitat der Stichprobe bilden hierbei die Variablen Alter, Geschlecht, Stadt-

teilzugehdrigkeit und Staatszugehorigkeit. Als Verfahren wurde jeweils ein Chi? - Test angewandt.
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Tabelle 13: Reprdsentativitat der Stichprobe nach Altersgruppen

Nettostichprobe Ist Bevédlkerung

N % N %
10 bis 18 Jahre 82 10,8 4.823 10,7
19 bis 26 Jahre 54 7,1 4.971 11,0
27 bis 40 Jahre 126 16,6 8.511 18,9
41 bis 60 Jahre 305 40,3 14.846 33,0
61 bis 74 Jahre 142 18,8 7.486 16,6
75 Jahre und alter 48 6,3 4.383 9.7
Gesamt 757 100 45.020 100,0

Chi-Quadrattest tber Stichprobe versus Bevolkerungsstatistik (Wohnbevélkerung ab 10
Jahren) der Stadt Elmshorn mit Stand vom 30.06.2011 (Datenquelle: Stadt Elmshorn);
Chi?=4,734; df=5; nicht signifikant

Die Altersverteilungen in der Grundgesamtheit und in der Nettostichprobe weisen keine statistisch
signifikanten Unterschiede auf und konnen daher als weitgehend Ubereinstimmend beschrieben wer-

den (vgl. Tabelle 13). Gleiches gilt fur die Verteilung von Mannern und Frauen (vgl. Tabelle 14).

Tabelle 14: Représentativitat der Stichprobe nach Geschlecht

Nettostichprobe Ist Bevdlkerung

N % N %
mannlich 352 46,3 21.799 48,4
weiblich 409 53,7 23.221 51,6
Gesamt 761 100,0 45.020 100,0

Chi-Quadrattest Uber Stichprobe versus Bevélkerungsstatistik (Wohnbevélkerung ab 10
Jahren] der Stadt Elmshorn mit Stand vom 30.06.2011 (Datenquelle: Stadt Elmshorn);
Chi?=0,188; df=1; nicht signifikant

Hinsichtlich der Stadtteilzugehdrigkeit ergibt sich das in Tabelle 15 dargestellte Verhaltnis zwischen
Stichprobe und Bevdlkerung. Wie bei allen bisherigen demografischen Merkmalen kénnen auch be-
zliglich der Stadtbezirkszugehorigkeit keine statistisch relevanten Unterschiede festgestellt werden.
Jedoch sind die Fallzahlen in den einzelnen Stadtteilen teilweise sehr niedrig, so dass es nicht in jedem

Fall moglich ist, fir jeden Stadtteil detaillierte statistische Aussagen zu treffen.

Tabelle 15: Reprdsentativitdt der Stichprobe nach Stadtteilzugehérigkeit

Nettostichprobe Ist Bevélkerung

N % N %
Innenstadt 56 7.3 6.001 13,3
Sandberg/Flamweg 70 9.1 5.192 11,5
Papenhdhe 40 5,2 1.590 3,5
Sibirien 4 0,5 276 0,6
VoBkuhlen 17 2,2 901 2.0
Langenmoor/Kaltenweide 121 15,8 5.890 13,1
Langelohe 103 13,4 5.080 11,3
Rampskamp 61 8,0 2.612 58
Hainholz 76 9.9 5.880 13,1
Lieth 46 6,0 2.246 5,0
Klostersande 146 19,0 8.147 18,1
Kéhnholz 27 3,5 1.195 2,7
Franzosenhof 0 0,0 10 0,0
Gesamt 767 100,0 45.020 100,0

Chi-Quadrattest Uber Stichprobe versus Bevélkerungsstatistik [Wohnbevélkerung ab 10 Jahren)
der Stadt Elmshorn mit Stand vom 30.06.2011 (Datenquelle: Stadt Elmshorn); Chi2=7,145; df=12;
nicht signifikant
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Problematischer ist der Faktor Staatszugehorigkeit. In nahezu allen Sportverhaltensanalysen der letz-
ten Jahre ist die Gruppe der Personen ohne deutsche Staatsangehorigkeit in den Befragungen stets
unterreprasentiert. Fir die vorliegende Stichprobe kann von einem deutlich geringeren Anteil von Per-
sonen ohne deutsche Staatsangehdorigkeit ausgegangen werden, so dass die Stichprobe beziiglich die-

ses Merkmals eine leichte Unterreprasentanz aufweist.

Tabelle 16: Représentativitat der Stichprobe nach Staatszugehdrigkeit

Nettostichprobe Ist Bevdlkerung
N % N %
deutsch 734 97,1 40.812 90,7
andere 22 2,9 4.208 9.3
Gesamt 756 100,0 45.020 100,0

Chi-Quadrattest Uber Stichprobe versus Bevélkerungsstatistik (Wohnbevélkerung ab 10
Jahren) der Stadt Elmshorn mit Stand vom 30.06.2011 [Datenquelle: Stadt Elmshorn); Per-
sonen mit doppelter Staatsbirgerschaft [N=11) wurden der Kategorie "deutsch” zugeordnet;
Chi?=4,890; df=1; signifikant auf 5%-Fehlerniveau

Offen bleibt in diesem Zusammenhang, ob eine Unterscheidung zwischen Personen mit und ohne
deutsche Staatsangehdrigkeit zielfiihrend ist. Angesichts der nunmehr auch in Deutschland gefiihrten
Debatte Uber Transnationalismus und Transmigration ware eine Unterscheidung zwischen Personen
mit und ohne Migrationshintergrund gewinnbringender (vgl. Beck-Gernsheim, 2007; Pries, 2001). Da
fur Elmshorn keine entsprechende Merkmale in der Einwohnerstatistik hinterlegt sind, kann kein sta-

tistischer Abgleich vorgenommen werden.

Der letzte Faktor, welcher als Indikator fiir die Reprasentativitat der Stichprobe gilt, ist die formale
Mitgliedschaft in einem Sportverein. Referenzquelle ist die offizielle Mitgliederstatistik (A-Zahlen) des
Landessportbundes Schleswig-Holsteins mit Stand vom 01.01.2011 und den Angaben fiir die Alters-
gruppen ab 10 Jahren. Laut dieser Zahlen sind in den Elmshorner Sportvereinen etwa 25 Prozent der

Bevolkerung ab 10 Jahren organisiert (vgl. Tabelle 17).

Tabelle 17: Représentativitit der Stichprobe nach Sportvereinsmitgliedschaft

Nettostichprobe LSB-Mitgliederstatistik

N % N %
kein Mitglied 462 61,0 33.767 75,0
Mitglied 295 39,0 11.253 25,0
Gesamt 757 100,0 45.020 100,0

Chi-Quadrattest tber Stichprobe versus Bevélkerungsstatistik (Wohnbevélkerung ab 10
Jahren) der Stadt Elmshorn mit Stand vom 30.06.2011 [Datenquelle: Stadt Elmshorn) bzw.
Mitgliederstatistik des Landessportbundes Schleswig-Holstein (Mitglieder ab 10 Jahre;
Stand: 01.01.2011]); Chi2=10,416; df=1; signifikant auf 1%-Fehlerniveau

Die Uberpriifung der Reprasentativitit der Stichprobe anhand des Faktors Vereinsmitgliedschaft wirft
jedoch einige Probleme auf. So werden in der offiziellen Statistik des Landessportbundes weder Mehr-
fachmitgliedschaften noch die Herkunft der Mitglieder erfasst. Aus diesem Grund kann es bei den An-
gaben zu Verzerrungen kommen, da nicht ausgeschlossen werden kann, dass auch Personen aus an-
deren Stadten und Gemeinden in einem Elmshorner Sportverein Mitglied sind bzw. ein Elmshorner
Birger in mehreren Sportvereinen gleichzeitig Mitglied ist. Ein Vergleich der Zahlen der Nettostich-

probe mit denen der Mitgliederstatistik zeigt eine leichte Uberreprasentanz der Vereinsmitglieder.
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Zusammenfassend ist festzuhalten, dass die Stichprobe eine hohe Ubereinstimmung mit der Grundge-
samtheit aufweist und damit eine gute Grundlage fiur reprasentative Aussagen fir die Gesamtstadt
Elmshorn darstellt. Differenzierte Auswertungen zur Sportaktivitat der auslandischen Mitblrgerinnen
und Mitbirger sind allerdings aufgrund der geringeren Beteiligungsbereitschaft nur mit der notwendi-

gen Vorsicht moglich.

3.2 Grunddaten zum Sport- und Bewegungsverhalten

3.2.1 Der Grad der sportlichen Aktivitst

In einer ersten allgemeinen Einschatzung wollten wir von den Befragten wissen, ob sie sportlich aktiv
sind. Es handelt sich also um eine Selbsteinschatzung der Befragten, was im Folgenden zu beriick-
sichtigen ist. Aus anderen sozialwissenschaftlichen Studien ist der Effekt der sozialen Erwiinschtheit
bekannt, der besagt, dass eine allgemein anerkannte und gesellschaftlich erwiinschte Verhaltensweise
oftmals von den Befragten genannt wird, ohne dass sie tatsachlich dieses Verhalten in ihrem taglichen
Leben austben [vgl. Holm, 1986, S. 67/82; Schnell, Hill & Esser, 1993, S. 393]. Ob dieser Effekt auch bei
Sportverhaltensuntersuchungen zum Tragen kommt, ist bisher in der Sportwissenschaft noch kaum
thematisiert worden. ,Grundsatzlich ist davon auszugehen, dass es sich bei der Thematik Sport um
einen gesellschaftlich positiv besetzen Begriff handelt [...] Demzufolge kann angenommen werden,
dass bei der Frage nach der jeweiligen Sportaktivitat die Tendenz zu Uberhohten Werten dadurch ge-
geben ist, dass im Sinne des sozial Erwiinschten geantwortet wird” (Schwark, 1994, S. 281]. Durch
entsprechende Kontrollfragen und differenzierte Angaben wird die Aktivenquote im Verlauf dieses Be-

richtes Uberpriift und relativiert.

Auf Basis der Eingangsfrage sowie von Kontrollfragen kann die Aktivenquote der Personen, die regel-
maBig (mindestens einmal pro Woche) aktiv sind, ermittelt werden. Diese Aktivenquote, mit der im
Folgenden weitergearbeitet wird, ergibt sich aus der Kombination der Frage zur sportlichen Aktivitat,
zur Frage der Aktivitat in den letzten vier Wochen sowie aus der Zuordnung zu einer Sportlergruppe.
Personen, die in den letzten vier Wochen nicht aktiv waren sowie Personen, die sich selbst als unre-
gelmafige Freizeitsportler einstufen, werden im Folgenden als nicht sportlich aktiv gewertet. Daraus
ergibt sich eine Aktivenquote von 63 Prozent. Etwa 37 Prozent der Bevolkerung ab 10 Jahren sind

Uberhaupt nicht oder nicht regelmaBig sportlich aktiv {vgl. Abbildung 9).
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Abbildung 9: Grad der sportlichen Aktivitat
Angaben in Prozent; Gesamt: N=790; Geschlecht: N=761; Alter: N=757.
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mnicht sportlich aktiv = sportlich aktiv

Abbildung 10: Grad der sportlichen Aktivitdt — Interkommunaler Vergleich
Angaben in Prozent; Quelle: ikps.
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Eine Betrachtung der Aktivenquote nach dem Alter der Befragten zeigt, dass bei den Kindern und Ju-
gendlichen mit 85 Prozent regelmafiger sportlicher Aktivitat die hochste Quote erreicht wird. Mit zu-
nehmendem Alter sinkt die Aktivenquote und pendelt zwischen 62 und 69 Prozent bei den Befragten
zwischen 19 und 74 Jahren. Erst ab der Altersgruppe der Uber 75-Jahrigen sinkt der Aktivitatsgrad
deutlich auf 35 Prozent ab. Zwischen Mannern und Frauen gibt es bezlglich des Grades der sportli-
chen Aktivitat keine Unterschiede. Der Grad der sportlichen Aktivitat liegt im interkommunalen Ver-
gleich etwas unter dem Mittelwert von 27 Stadten. Elmshorn weist mit einer Aktivenquote von 63 Pro-
zent ein etwa gleiches Niveau wie die Gemeinde Henstedt-Ulzburg und die Stadt Bad Oldesloe auf (vgl.
Abbildung 10]. Bevor im weiteren Verlauf der Untersuchung ein ausfiihrlicher Blick auf die sport- und
bewegungsaktive Bevilkerung geworfen wird, sollen die Griinde der Nichtaktiven fir ihre Sportabsti-

nenz genauer betrachtet werden.

322 Griinde fur Inaktivitat

Fur eine birgernahe und zukunftsorientierte Sportentwicklungsplanung spielen die Griinde der nicht
sportlich Aktiven fir ihre Sportpassivitat eine wichtige Rolle. Moglicherweise liegen sie in lokalen Vo-
raussetzungen und Rahmenbedingungen, z.B. fehlenden Angeboten oder mangelhafter Infrastruktur.
Den Befragten, die angaben, sich nicht sportlich zu betatigen, wurde eine Liste mit moglichen Griinden
fur ihre Passivitat vorgelegt und darum gebeten, fur jeden Grund anzugeben, ob dieser fir sie zutrifft
oder nicht. Es wird dabei davon ausgegangen, dass nicht immer nur ein Argument gegen die Aufnahme
sportlicher Aktivitaten spricht, sondern ein ganzes Bindel aus verschiedenen Motiven Grund fir sport-

liche Abstinenz ist.

mein Gesundheitszustand lasst Sport nicht zu

finanzieller Aufwand ist mir zu hoch

habe keine Zeit

kein Interesse

ich kenne niemanden, der mitmacht

weild nicht, wo ich geeignetes Sportangebot finde

ich bin zu alt

Weg zur ndchsten Sportméglichkeit ist zu weit

50 60 70 80 90 100

Abbildung 11: Grinde fir Nichtaktivitat
.Welche der nachfolgenden Griinde sind dafiir ausschlaggebend, dass Sie nicht sportlich aktiv sind?”; Mehrfach-
antworten maglich; n=225; Antworten bezogen auf die giltigen Féalle: N=169.
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Hauptgrund fur die Nichtaktivitat ist der Gesundheitszustand der Befragten - ein Drittel der Nichtakti-
ven geben dies an. An zweiter Stelle folgt der finanzielle Aufwand, den 30 Prozent der Nichtaktiven fir
zu hoch einschatzt. An dritter Stelle steht die fehlende Zeit fir Sport- und Bewegungsaktivitaten.
Strukturelle Griinde wie zu weite Wege sind nur fiir wenige Befragte entscheidende Hinderungsgrin-

de.

323 Einordnung der sportlichen Aktivitat

Bei der Betrachtung der Sportaktivitaten ist es erforderlich, eine Ausdifferenzierung der Aktivitaten
vorzunehmen. In der Sportwissenschaft gibt es z.T. kontroverse Diskussionen, wie man das Sportsys-
tem in seiner Gesamtheit in verschiedene Subsysteme unterteilen kann [siehe hierzu u.a. Haverkamp
& Willimczik, 2005; Willimczik, 2007). Im Folgenden wird bei der sportlichen Aktivitat zwischen . bewe-
gungsaktiver Erholung” und ,Sporttreiben” differenziert. Dabei stlitzen wir uns auf die Selbsteinschét-
zung der Befragten. Diese Unterscheidung zwischen ,Sporttreiben” und .bewegungsaktive Erholung”
gilt momentan als Standard bei der Erhebung des Sportverhaltens (vgl. Hibner, Pfitzner & Wulf, 2002,
S. 31ff.).
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m bewsgungsaktive Erholung = Spartireiben

Abbildung 12: Einordnung der sportlichen Aktivitat
.Wie wiirden Sie Ihre sportliche Aktivitat einordnen?”; Angaben in Prozent; Gesamt: N=493; Geschlecht: N=492 ;
Alter: N=488.

Unter bewegungsaktiver Erholung verstehen wir Tatigkeiten wie Baden, gemitliches Schwimmen,
gemdutliches Rad fahren oder gemiitliches Wandern. Unter Sporttreiben verstehen wir Aktivitaten, die
eher planmaBig, mit hoherer Intensitat, Anstrengung und RegelmaBigkeit durchgefiihrt werden. Diese

kénnen sowohl mit als auch ohne Wettkampfteilnahme ausgefiihrt werden.
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Aus Abbildung 12 kann man entnehmen, dass 39 Prozent der regelmafBig sportlich Aktiven angeben,
Sport zu treiben. Dem gegentiiber stehen 61 Prozent der regelmafig sportlich Aktiven, die Gberwiegend
bewegungsaktiv sind. Besonders deutlich fallen hier die geschlechtsspezifischen Unterschiede auf.
Frauen Uben mit einem Anteil von 67 Prozent Uberdurchschnittlich haufiger bewegungsaktive Erholung
aus. Nur 33 Prozent der aktiven Frauen schatzen ihre Aktivitaten als Sporttreiben ein. Im Vergleich
dazu bezeichnen 53 Prozent der Manner ihre Bewegungsaktivitaten als .Sporttreiben”. Untersucht
man die Frage nach der Einordnung der sportlichen Aktivitat nach Altersgruppen, fallt sofort der An-
stieg des Anteils der bewegungsaktiven Erholung von 30 Prozent bei den 10- bis 18-J3hrigen auf rund

69 Prozent bei den Uber 75-Jahrigen auf. Der Anteil des Sporttreibens geht entsprechend zuriick.

Im Stadtevergleich zeichnet sich Elmshorn mit einer héheren Quote von bewegungsaktiver Erholung
aus. Der Mittelwert von 27 Stadten weist Anteile fir bewegungsaktive Erholung von 58 Prozent aus, fir

Sporttreiben von 42 Prozent (ohne tabellarischen Nachweis).

3.2.4 Motive fiir die sportliche Aktivitat

Um die Sportmotive der Bevdlkerung zu erfassen, wurde den Befragten eine Liste mit zwolf moglichen
Beweggrinden fiur sportliche Aktivitaten vorgelegt. Die sportlich Aktiven wurden darum gebeten, die
Bedeutung jedes einzelnen Motivs fir ihre personliche sportliche Aktivitat auf einer finfstufigen Skala
von ,wichtig” bis ,unwichtig” zu bewerten. Aus den kumulierten Werten der Antworten ,.eher wichtig”
und ,wichtig” lasst sich eine Rangskala [vgl. Abbildung 13] der wichtigsten Motive fir Sport oder bewe-

gungsaktive Erholung der Elmshorner Birger bilden.

Gesundheit und Wohlbefinden 95
Fitness, Kondition, Beweglichkeit
Spaft und Freude an Sport und Spiel
Ausgleich, Entspannung, Erholung
Gemeinsames Erleben, Geselligkeit
etwas fur die Figur / Aussehen tun
den eigenen Kdrper erleben

die Natur erleben

Abwechslung, Zeitvertreib

Asthetik der Bewegung

Wettkampf, Erfolg

Streben nach Leistung

100

Abbildung 13: Motive fiir Sport und bewegungsaktive Erholung
.Nun mdchten wir ganz allgemein wissen, warum Sie persénlich Sport treiben beziehungsweise Bewegungsaktivi-
taten ausiben?”; kumulierte Werte der Antworten ,eher wichtig” und ,wichtig"; Angaben in Prozent; N=495-501.
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Aus dieser Rangfolge geht hervor, dass die sportlichen Aktivitaten in erster Linie von Gesundheits-,
Fitness-, Spaf3- und Entspannungsaspekten gepragt sind. Die Férderung von Gesundheit und Wohlbe-
finden ist fir 95 Prozent der Aktiven ein wichtiges oder sehr wichtiges Motiv, ,Fitness, Kondition und
Beweglichkeit” schatzen 90 Prozent der Aktiven fir sehr wichtig oder wichtig ein. Am Ende der Skala
stehen diejenigen Motive, die starker den Leistungsgedanken im Sport betonen. So ist das Streben
nach Leistung bei rund zehn Prozent der Befragten ein eher wichtiges oder wichtiges Motiv. Wettkampf

und Erfolg halten noch rund 17 Prozent der sportlich Aktiven fir wichtig und eher wichtig.

3.3 Die Sport- und Bewegungsaktivitaten der Elmshorner Bevolkerung

3.3.1 Ausgelibte Sport- und Bewegungsaktivitdten

Die Elmshorner Biirgerinnen und Biirger iben 55 verschiedene Sport- und Bewegungsaktivitaten aus.
Neben den klassischen Sportspielen wie beispielsweise Fuf3ball oder Handball finden sich darunter

auch relativ neue Sport- und Bewegungsaktivitaten.

Radfahren

Jogging/Laufen

Baden/Schwimmen

Fitnesstraining

Gymnastik

Walking/Gehen

FuRball

Nordic Walking

Tennis

Tanzsport

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Abbildung 14: Die Top 10 der ausgelibten Sport- und Bewegungsaktivitdten
.Welche Sportarten bzw. Bewegungsaktivitdten iben Sie im Allgemeinen aus?”; Top 10; n=1.169; Angaben in Pro-
zent bezogen auf Anzahl der Falle (N=493); Mehrfachantworten mdéglich.

In Abbildung 14 sind die zehn Sport- und Bewegungsaktivitaten aufgefihrt, die von den Befragten am
haufigsten genannt werden. Es handelt sich hierbei um Mehrfachantworten, da jeder Befragte die
Mdoglichkeit hatte, bis zu drei Aktivitaten anzugeben. Das Sportartenspektrum wird insbesondere von

ausdauerorientierten freizeitsportlichen Aktivitaten angefihrt. Etwa 55 Prozent der Aktiven fahren Rad,
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29 Prozent joggen oder laufen und 25 Prozent baden oder schwimmen. Als einzige Mannschaftssport-

art findet sich Fu3ball mit zehn Prozent auf dem siebenten Rang unter den Top 10.

Tabelle 18: Sportartengruppen

n Prozentanteil Prozentanteil
an Nennungen an Fallen
Radsport 273 23,4 55,4
Laufsport 232 19.8 471
Gymnastik/Fitnesstraining 191 16,3 38,7
Schwimmsport 137 11,7 27,8
FuBball 51 44 10,3
Tennis 30 2,6 6,1
Tanzsport 29 2,5 59
Reit- und Fahrsport 22 1,9 4,5
Spazierengehen 20 1.7 4,1
Rollsport 18 15 3,7
Wassersport 18 1,5 3,7
Handball 14 1,2 2,8
Budo-/Kampfsport 12 1,0 2,4
Wandern 12 1,0 2.4
Badminton 11 9 2,2
Golf 9 8 1.8
Tischtennis 9 8 1,8
Volleyball 9 8 1,8
Basketball 7 b 1,4
Turnsport b B 1,2
Kegelsport 5 A 1,0
Squash 5 A 1,0
Wintersport 4 3 8
American Football 2 2 A
Baseball 2 2 A
Boxen 2 2 A
Leichtathletik 2 2 A
Motorsport 2 2 A
Beach-Sport 1 N 2
SchiefB3sport 1 N 2
Weitere Sportarten 33 2.8 6,7
Gesamt [Giiltige Falle N=493) 1169 100,0 2371

Verwandte Sport- und Bewegungsaktivitaten konnen nach der Einteilung des . Leitfadens fir die Sport-
stattenentwicklungsplanung” zu Sportartengruppen zusammengefasst werden (vgl. BISP - Bundesin-
stitut fir Sportwissenschaft, 2000, S. 67ff.). So werden beispielsweise alle Formen des Joggings, (Nor-
dic) Walking und Gehen der Sportartengruppe .Laufsport” zugeordnet (vgl. Tabelle 18). Bei den Sport-
artengruppen dominieren v.a. Radsport, Laufsport in all seinen Facetten sowie Gymnastik- und Fit-

nesstraining.

Im interkommunalen Vergleich werden die Budo- und Kampfsportarten, Gymnastik- und Fitnesstrai-
ning, Handball, Reit- und Fahrsport, Rollsport und Tanzen uberdurchschnittlich haufiger von den
sportlich Aktiven angegeben. Eher unterdurchschnittlich vertreten sind die Aktivitaten Basketball,
Schwimmsport, Spaziergehen, Turnsport, Volleyball und Wandern (ohne tabellarischen Nachweis).
Folglich sieht man trotz der Ahnlichkeit zu vielen anderen Studien deutliche individuelle Praferenzen

im Sportverhalten der Elmshorner Biirgerinnen und Birger.
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Radsport

Laufsport
Gymnastik/Fitnesstraining
Schwimmsport

Tanzsport

Reit- und Fahrsport
Rollsport

Frauen

Spazierengehen
Wassersport
Wandern

Radsport

Laufsport
Gymnastik/Fitnesstraining
Schwimmsport

FuRball

Tennis

Manner

Tanzsport
Wassersport
Handball
Budo-/Kampfsport
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Abbildung 15: Die Top 10 der ausgelibten Sport- und Bewegungsaktivitdten der Frauen und der M&nner

Die Sportpraferenzen sollen nachfolgend detaillierter fir Manner und fir Frauen analysiert werden.
Wie Abbildung 15 zeigt, entsprechen sich die ersten vier Platze in ihrer Reihenfolge bei M&nnern und
Frauen. Rad- und Laufsport, Gymnastik- und Fitnesstraining sowie Schwimmsport sind bei Mannern
und Frauen in einer ahnlichen Reihenfolge beliebt, jedoch gibt es Unterschiede in der Gewichtung der
einzelnen Aktivitaten. Beispielsweise geben 48 Prozent der Frauen an, Gymnastik- und Fitnesssport zu
betreiben, bei den Mannern sind es bei gleicher Platzierung nur 28 Prozent. Ab den fiinften Rang erge-
ben sich dann deutliche geschlechtsspezifische Unterschiede. Wahrend Frauen eher Tanzsport, Reit
und Fahrsport oder Rollsport (Inlineskaten, Skateboarden] praferieren, dominieren bei den Mannern
eher Ballsportspiele wie Fuf3ball, Tennis oder Handball. Auch Budo- und Kampfsport wird eher von

Mannern als von Frauen nachgefragt.

Es ist anzunehmen, dass sich die Sportpraferenzen im Laufe des Lebens verandern und Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene teilweise unterschiedliche Vorlieben aufzeigen. Anhand von funf Sport- und
Bewegungsaktivitaten soll aufgezeigt werden, wie diese Aktivitaten in unterschiedlichen Altersgruppen
nachgefragt werden [vgl. Abbildung 16). So zeigt sich beispielsweise, dass FuBball eindeutig eine
Sportart der Jingeren ist. In der Altersgruppe der 19- bis 26-Jahrigen wird die hochste Praferenzquote
erzielt, danach fallt die Nachfrage nach Fuflballsport sehr stark ab und pendelt zwischen einem und
sieben Prozent. Im Gegensatz dazu wachst die Nachfrage beispielsweise nach Laufsport, Radsport und
Gymnastik- und Fitnesstraining mit zunehmendem Alter an. Dennoch gibt es auch hier altersspezifi-
sche Unterschiede, wonach insbesondere bei Rad- und Laufsport ab der Altersgruppe der 61-Jahrigen
und alter ein Rickgang der Nachfrage erkennbar ist. Alleine Gymnastik- und Fitnesstraining als auch

Schwimmsport erfahren in der hochsten Altersgruppe kontinuierliche Zuwachse in der Nachfrage.
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Abbildung 16: Verschiedene Sportpréferenzen nach Altersgruppen
.Welche Sportarten bzw. Bewegungsaktivititen tben Sie im Allgemeinen aus?”; Top 10; n=1.169; Angaben in Pro-
zent bezogen auf Anzahl der Falle; Mehrfachantworten maglich.
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Abbildung 17: Sport- und Bewegungsaktivitdten in und aufierhalb von Elmshorn
.Wo betreiben Sie die genannten Sportarten / Bewegungsaktivititen?"; Angaben in Prozentbezogen auf die Anzahl
der Nennungen; Gesamt: n=1.127; Geschlecht: n=1.127; Alter: n=1.117.
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Die Befragten sollten auch Angaben dazu machen, ob sie ihre Sport- und Bewegungsaktivitaten Uber-
wiegend im eigenen Stadtteil, Uberwiegend in einem anderen Stadtteil oder Uberwiegend auferhalb
von Elmshorn ausiiben. 49 Prozent aller Sport- und Bewegungsaktivitaten werden im eigenen Stadtteil
ausgelibt, was die Notwendigkeit von stadtteilbezogenen Sport- und Bewegungsraumen unterstreicht.
Weitere 27 Prozent der Aktivitdten werden zwar in Elmshorn, aber in einem anderen Stadtteil ausge-
ubt. Etwa ein Viertel aller Sport- und Bewegungsaktivitaten werden tberwiegend auf3erhalb von Elms-

horn betrieben (vgl. Abbildung 17).

Die differenzierte Auswertung zeigt, dass der eigene Stadtteil insbesondere fir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene wichtig ist. Zwischen 54 und 65 Prozent der Sport- und Bewegungsaktivitaten
Uben diese Altersgruppen im eigenen Stadtteil aus. Auch sind diese Altersgruppen offensichtlich weni-
ger mobil als alle anderen Altersgruppen, da hier der Anteil der Aktivitaten, die auflerhalb von Elms-
horn ausgelbt werden, deutlich unter dem Durchschnittswert liegt. Den hochsten Anteil von Aktivita-
ten, die auBBerhalb von Elmshorn ausgelibt werden, weisen die Befragten ab einem Alter von 75 Jahren

auf.

Radsport

Laufsport
Gymnastik/Fitnesstraining
Schwimmsport

FuBball

Tennis

Tanzsport

Reit- und Fahrsport

Spazierengehen

Rollsport

Beigener Stadtteil B@anderer Stadtteil Bandere Stadt

Abbildung 18: Sport- und Bewegungsaktivitdten in und auf3erhalb von Elmshorn - Sportarten

Der differenzierte Blick auf die Top 10 der ausgelibten Sport- und Bewegungsaktivitaten macht deut-
lich, dass es grof3e Unterschiede zwischen den Sportarten beziiglich der Auslibung im eigenen Stadt-
teil, in einem anderen Stadtteil oder auBerhalb von Elmshorn gibt. Relativ hohe Anteile einer Ausiibung
in anderen Stadten und Gemeinden konnen fir den Radsport, den Fuf3ball und den Reit- und Fahrsport

ermittelt werden (vgl. Abbildung 18).
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332 Orte der Ausiibung von sportlichen Aktivitadten

Ein entscheidendes Ergebnis fir die Sportstattenentwicklungsplanung ist die tatsachliche Nutzung der
vorhanden Sportstatten und Bewegungsraume. Aus Abbildung 19 geht hervor, dass die Sport- und
Bewegungsaktivitaten zu einem grofen Teil in . Park, Wald, Wege" (rund 27 Prozent aller Sport- und
Bewegungsaktivitaten) und auf der Strafle (22 Prozent] stattfinden. Weitere wichtige Bewegungsraume

sind die Turn- und Sporthallen (11 Prozent aller Aktivitaten) und Fitness-Studios (8 Prozent].

Park, Wald, Wege
Strale

Turn- und Sporthalle
Fitness-Studio
Hallenbad

Zuhause
Sondersportanlage
Freibad

Sportplatz
Gymnastikraum
Offenes Gewasser, Fluss

Freizeitspielfeld

0 5 10 15 20 25 30

Abbildung 19: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten
.An welchen Orten (iben Sie Ihre Sportarten / Bewegungsaktivitidten aus?"; Mehrfachantworten maglich; Prozent-
werte bezogen auf die Zahl der Nennungen (n=2.971).

Die Antworten von Mannern und Frauen unterscheiden sich nur bei wenigen Punkten. So geben die
Manner haufiger die Turn- und Sporthallen, den Sportplatz und Sondersportanlagen als Sportorte an,
wahrend die Frauen haufiger Gymnastikraume, Fitness-Studios, Hallenbader und Park, Wald und We-

ge aufsuchen [vgl. Abbildung 20J.

Starker ausgepragt sind die Unterschiede zwischen den Altersgruppen (vgl. Abbildung 21). Beispiels-
weise stellen die Turn- und Sporthallen insbesondere fur die Kinder und Jugendlichen sowie fir Sport-
ler ab 75 Jahre einen besonderen Ort der Sportausiibung dar. Fitness-Studios, Sportplatze und Son-
dersportanlagen werden hingegen Uberdurchschnittlich starker von den 19- bis 26-Jahrigen aufge-

sucht.
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Abbildung 20: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten - differenziert nach Geschlecht
.An welchen Orten (iben Sie lhre Sportarten / Bewegungsaktivitdten aus?"; Mehrfachantworten maglich; Prozent-
werte bezogen auf die Zahl der Nennungen (n=2.971].
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Abbildung 21: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten - differenziert nach Altersgruppen
.An welchen Orten (iben Sie lhre Sportarten / Bewegungsaktivitdten aus?"; Mehrfachantworten maglich; Prozent-
werte bezogen auf die Zahl der Nennungen (n=2.971).
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Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass bereits heute sog. Sportgelegenheiten eine wichti-
ge Versorgungsfunktion fir die sportlich aktive Bevélkerung Gbernehmen und gleichberechtigt neben
den klassischen Sportanlagen fir den Schul- und Vereinssport stehen. Angesichts der demographi-
schen Entwicklung ist davon auszugehen, dass die Sportgelegenheiten, insbesondere die Wege, wei-
terhin eine bedeutende Rolle bei der Versorgung der Bevilkerung mit Sport- und Bewegungsmaglich-

keiten darstellen.

3.3.3 Organisatorischer Rahmen der sportlichen Aktivitaten

Der Trend zum selbstorganisierten Sporttreiben manifestiert sich auch in Elmshorn. Die Halfte der
Sport- und Bewegungsaktivitaten wird im privaten Rahmen, selbstorganisiert auf frei zuganglichen
Anlagen betrieben, weitere zehn Prozent auf gemieteten Anlagen. Im Sportverein werden etwa 22 Pro-
zent aller Sport- und Bewegungsaktivitaten betrieben. Damit ist der Sportverein nach wie vor die
Nummer eins unter den institutionellen Sportanbietern, erfahrt aber Konkurrenz von zwei Seiten. Ei-
nerseits durch das selbst organisierte Sporttreiben, andererseits durch andere Anbieter, insbesondere

durch kommerzielle Anbieter wie beispielsweise Studios und Sportschulen.

selbst organisiert (frei zugéngliche Anlage) u 50

Sportverein _ 22

kommerzieller Anbieter - 12

selbst organisiert (gemietete Anlage) - 10

Volkshochschule 2

Schule (AG, Ganztag) 1

Krankenkasse 1

Sonstige Organisation 2

0 10 20 30 40 50 =60 70 80 90 100

Abbildung 22: Organisatorischer Rahmen der Sport- und Bewegungsaktivitdten
.In welchen organisatorischen Rahmen Uiben Sie lhre Sportarten / Bewegungsaktivitdten aus?” Mehrfachantwor-
ten; N=242-478; Antworten bezogen auf Zahl der Nennungen [n=1.215].

Wiederum konnen die Angaben nach Geschlecht und Altersgruppen analysiert werden. Wir konzentrie-
ren uns im Folgenden auf eine nahere Betrachtung des selbst organisierten Sporttreibens und auf die

Organisation durch den Sportverein bzw. durch einen kommerziellen Anbieter (vgl. Abbildung 23).

Unterschiede bestehen hier zwischen Mannern und Frauen in der Nachfrage der Sportaktivitaten, die

durch einen Sportverein organisiert werden. Mannern geben haufiger als Frauen an, dass ihre Aktivita-
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ten von einem Sportverein durchgefihrt werden. Bezliglich der kommerziellen Anbieter und des selbst

organisierten Sporttreibens liegen nur marginale Unterschiede vor,

100

90

80

70

60

50

40 -

30

20

Manner  Frauen 10bis 18 19bis 26 27 bis 40 41 bis 60 61 bis 74 75 Jahre Gesamt
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre  und &lter

u Sportverein w selbst organisiert freie Anlagen wkommerzieller Anbieter

Abbildung 23: Organisatorischer Rahmen der Sport- und Bewegungsaktivititen
.In welchen organisatorischen Rahmen (ben Sie Ihre Sportarten / Bewegungsaktivititen aus?” Mehrfachantwor-
ten; N=242-478; Antworten bezogen auf Zahl der Nennungen [n=1.215].

Bezogen auf die Altersgruppen liegen weisen die Sportvereine die hochste Nachfrage bei Kindern, Ju-
gendlichen, jungen Erwachsenen bis 26 Jahre und bei Sportlerinnen und Sportler ab 61 Jahre auf. Die
kommerziellen Anbieter hingegen sprechen v.a. die Altersspanne zwischen 19 und 40 Jahren an - dort
erreichen sie Uberdurchschnittliche Werte. Auffallend ist, dass bei allen Altersgruppen (Ausnahme:

Personen ab 75 Jahren) das selbst organisierte Sporttreiben auf frei zugénglichen Anlagen tberwiegt.
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3.4 Meinungen und Einstellungen zum Sportleben in der Stadt

3.4.1 Interesse an Sport- und Gesundheitsthemen sowie am Sportgeschehen in Elmshorn

Um eine bessere Einschatzung der Wertigkeit von Sport, Bewegung und Gesundheit vornehmen zu
konnten, wurden alle Personen nach ihrem Interesse bezliglich des Themas .Sport, Bewegung und
Gesundheit” im Allgemeinen und zum Interesse am Sportgeschehen speziell in Elmshorn befragt. Die
Ergebnisse der zusammengefassten Werte von .sehr stark” und ,stark” sind in Abbildung 24 doku-

mentiert.
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Abbildung 24: Interesse an Sport und Bewegung bzw. an Sport in Elmshorn

.Wie stark interessieren Sie sich fir Gesundheit, Bewegung und Sport ganz allgemein? Wie stark interessieren Sie
sich fur das Sportgeschehen in Elmshorn?”; kumulierte Prozentwerte von ,sehr stark“und .stark”; Sport und
Gesundheit: N=765; Sportgeschehen: N=765.

Demnach ist ein relativ hohes allgemeines Interesse an Sport- und Gesundheitsthemen zu beobachten,
wobei es zwischen Mannern und Frauen keine relevanten Unterschiede gibt. Deutliche Unterschiede
gibt es jedoch erwartungsgemafl bei den Altersgruppen, wobei das Interesse an Sport, Bewegung und
Gesundheit vor allem bei den 19- bis 26-Jahrigen Uberdurchschnittlich grof3 ist. Ebenfalls deutliche

Unterschiede kénnen zwischen sportlich Aktiven und Nichtaktiven festgestellt werden.

Das Interesse am Sportgeschehen in Elmshorn liegt durchgehen unter dem allgemeinen Interesse an
Sport und Bewegung. Nur etwa ein Drittel der Befragten interessieren sich sehr stark oder stark fir
das Sportleben in Elmshorn, wobei Manner, Personen zwischen 19 und 26 Jahren sowie sportlich Akti-

ve ein Uberdurchschnittliches Interesse angeben.
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3.4.2 Beurteilung vorhandener Angebote, Sportstétten und Sportgelegenheiten

Bei der Gestaltung einer sport- und bewegungsgerechten Kommune stehen vor allem die Sportstatten
und Sportgelegenheiten sowie die Sport- und Bewegungsangebote im Mittelpunkt, die die Biirger zu
(mehr) Sport und Bewegung animieren sollen. Bei der Bewertung der bestehenden Bedingungen fir
bewegungsaktive Erholung und Sporttreiben lassen sich oftmals Problembereiche und damit wichtige

Ansatzpunkte fiir die Arbeit der kooperativen Planungsgruppe identifizieren.

vorhandenes Sportangebot

Anzahl der vorhandenen Sporthallen

Informationen Uber Angebot

Anzahl der Sportplatze

Offnungszeiten der Sportanlagen

vorhandene Laufsportwege
Bewegungsmaglichkeiten fur Kinder im Wohnumfeld
vorhandene Fahrradwege

baulicher Zustand der Sportplatze

vorhandene Freizeitspielfelder

baulicher Zustand der Sporthallen

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Abbildung 25: Beurteilung der Bedingungen fir Sport und Bewegung in Elmshorn

.Wir haben einige Aussagen zu den Bedingungen von bewegungsaktiver Erholung / Sporttreiben in Elmshorn
zusammengestellt. Wie beurteilen Sie ..."; kumulierte Prozentwerte der Nennungen ,sehr gut”und .gut”; N=439-
724.

Die Ergebnisse, die in Abbildung 25 dokumentiert sind, deuten auf eine eher kritische Bewertung der
Gegebenheiten in Elmshorn hin. Zwar wird das Sportangebot von 62 Prozent der Befragten mit sehr
gut oder gut bewertet und nimmt damit den Spitzenplatz ein. Jedoch erreichen alle anderen Items nur
einen Maximalwert von 44 Prozent. Die betrifft u.a. die Bewertung der Anzahl der Sporthallen (44 Pro-
zent), die Informationen Uber das Angebot (42 Prozent] oder die Bewertung der Anzahl der Sportplatze
(40 Prozent). Besonders kritisch werden der bauliche Zustand der Sportplatze und der Sporthallen
sowie die vorhandenen Freizeitspielfelder bewertet. Auch die vorhandenen Fahrradwege oder die Be-
wegungsmoglichkeiten fir Kinder im Wohnumfeld werden nur von einem kleinen Teil der Befragten

positiv eingeschatzt.
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Tabelle 19: Bewertungen in den Stadtteilen
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sg | s | B8 | 32| 38 | §2 | 5% | §5 |z%s| 5% | £2

£ < < c <o o0 owm S S & S & m®= S = LON)
Innenstadt 40 32 24 16 13 48 14 18 11 31 24
Sandberg/Flamweg 49 54 53 20 13 62 19 18 8 19 21
Papenhdhe 38 30 35 9 61 9 12 8 16 22
Sibirien 25 50 50
VoRkuhlen 29 58 40 14 29 67 13 17 20 18 30
Langenmoor/Kaltenweide 37 36 33 12 25 62 20 21 27 17 31
Langelohe 47 54 52 24 29 66 32 34 27 33 44
Rampskamp 28 52 40 26 30 60 20 23 20 25 26
Hainholz 52 48 45 19 24 55 9 26 29 29 23
Lieth 44 &3 32 12 21 73 8 18 38 17 46
Klostersande 44 44 41 15 19 63 18 36 24 15 27
Kdhnholz 44 38 27 17 16 55 23 47 13 8 29
Franzosenhof
gesamt 42 44 40 17 21 62 18 26 22 22 30

Legende: zusammengefasste Werte von . sehr gut” und ..,gut”; rot markiert: Abweichung von -20% und mehr vom Mittelwert; griin markiert: Abweichung von +20%

und mehr vom Mittelwert
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In Tabelle 19 sind die Bewertungen der einzelnen Punkte nach dem Wohnort der Befragten dargestellt.
Daraus konnen, mit der notwendigen Vorsicht aufgrund der teilweise geringen Fallzahlen, erste
Schlisse gezogen werden. Ohne auf jeden Stadtteil oder jede einzelne Bewertung einzugehen, zeigt
sich eine deutlich kritische Bewertung der Bedingungen fiir Sport und Bewegung vor allem in der In-
nenstadt und im Stadtteil Sibirien. Uberdurchschnittlich gute Bewertungen werden lediglich im Stadt-

teil Langelohe erzielt.

Die kritische Haltung der Befragten wird auch durch einen interkommunalen Vergleich nochmals
deutlich (vgl. Abbildung 26). Nur die Bewertung des Sportangebotes liegt im Mittel der Bewertungen
der anderen Stadte, alle anderen Bewertungspunkte erfahren eine teilweise deutlich schlechtere Be-

urteilung.

vorhandenes Sportangebot
Anzahl der Sporthallen
Informationen Gber Angebot
Anzahl| der Sportplatze
Offnungszeiten der Sportanlagen
vorhandene Laufsportwege
vorhandene Fahrradwege
Bewegungsméglichkeiten fur Kinder im Wohnumfeld
baulicher Zustand der Sportplatze
vorhandene Freizeitspielfelder

baulicher Zustand der Sporthallen

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

= Elmshom 2011 = kommunaler Mittelwert (7 Stadte)

Abbildung 2é: Bewertungen im Stddtevergleich

3.4.3 Praferenzen und Wiinsche der Birgerinnen und Burger bei Sport- und Bewegungsrdumen

Lange Zeit wurde Sportentwicklung mit Sportstattenentwicklung gleichgesetzt. Im Fokus lagen hier
insbesondere die Sportstatten der Grundversorgung, also Grof3spielfelder, Turn- und Sporthallen, Ten-
niseinrichtungen und Bader. Mit dem Wandel und der Ausdifferenzierung des Sports und den immer
knapper werdenden finanziellen Mitteln der Kommunen stehen heute zumeist nicht mehr quantitative
Aspekte im Sportstattenbau an vorderster Stelle, sondern vermehrt Aspekte der Bestandserhaltung
sowie der qualitativen Verbesserung der Sportanlagen. Auch andere Sport- und Bewegungsraume,
sog. Sportgelegenheiten, werden fir das Sport- und Bewegungsleben der Bevdlkerung immer wichti-

ger.
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Daher wurden die Biirgerinnen und Birger gefragt, welche Verbesserungen ihrer Meinung nach bei
Sport- und Bewegungsraumen hdchste Prioritat haben. Grundsatzlich sind hier alle MaBnahmen vom
Neubau wettkampfgerechter Sportanlagen bis hin zum Bau offen zuganglicher Spiel- und Sportgele-
genheiten denkbar. Die Studienteilnehmer wurden darum gebeten, 100 Punkte anhand einer vorgege-
benen Liste auf verschiedene Mafinahmen zu verteilen - je mehr Punkte verteilt werden, desto héher

ist die Dringlichkeit einer Verbesserung.

Sanierung und Bau offen zuganglicher
Modernisierung der Spiel-und
bestehenden Sportgelegenheiten
Sportanlagen 20 Punkte

23 Punkte

Bewegungsfreundliche
Umgestaltung der
bestehenden Schulhsfe

16 Punkte
Verbesserung der Wege
fur Sport und Bewegung
20 Punkte
Bau neuer
wettkampfgerechter
Verbesserung der Sportanlagen
Baderinfrastruktur 8 Punkte

15 Punkte

Abbildung 27: Verbesserungen bei den Sport- und Bewegungsrdumen

.Nehmen wir an, die Stadt mdchte einen bestimmten Betrag fiir Verbesserungen im Bereich von Sport- und Be-
wegungsraumen ausgeben. Sie haben nun 100 Punkte, die fur diesen Geldbetrag stehen. Wie sollte dieser Geldbe-
trag (= 100 Punkte] Ihrer Meinung nach auf die unten stehenden Maglichkeiten aufgeteilt werden?"; Mittelwerte;
N=732.

Wie aus Abbildung 27 zu entnehmen ist, entfallen die meisten Punkte (23 Punkte) auf die Sanierung
und Modernisierung der bestehenden Sportanlagen. Dies entspricht den Bewertungen zum schlechten
baulichen Zustand der Sportanlagen aus Kapitel 3.4.2. An zweiter Stelle stehen jeweils mit 20 Punkten
die Verbesserung der Wege fiir Sport und Bewegung sowie der Bau offen zuganglicher Spiel- und
Sportgelegenheiten. Auch die bewegungsfreundliche Umgestaltung bestehender Schulhofe (16 Punkte)
und die Verbesserung der Baderinfrastruktur (15 Punkte] erzielen noch zweistellige Werte. Auf den
Bau neuer wettkampfgerechter Sportanlagen entfallen nur acht Punkte. Damit wird insgesamt die
Tendenz deutlich, den vorhandenen Bestand an Sportanlagen zu erhalten und zu ertlichtigen und zu-

gleich ein starkeres Augenmerk auf nicht normierte Sport- und Bewegungsraume sowie auf die Wege

zu legen.
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Abbildung 28: Verbesserungen bei den Sport- und Bewegungsrdumen - differenziert

.Nehmen wir an, die Stadt méchte einen bestimmten Betrag fir Verbesserungen im Bereich von Sport- und Be-
wegungsraumen ausgeben. Sie haben nun 100 Punkte, die fur diesen Geldbetrag stehen. Wie sollte dieser Geldbe-
trag (= 100 Punkte] Ihrer Meinung nach auf die unten stehenden Maglichkeiten aufgeteilt werden?"; Mittelwerte;
N=732.

Sportvereinsmitglieder und Befragte ohne Mitgliedschaft in einem Sportverein haben bei der Verbesse-
rung der Sport- und Bewegungsrdaume teilweise unterschiedliche Praferenzen (vgl. Abbildung 28). So
wiirden die Vereinsmitglieder fiir den Bau neuer wettkampfgerechter Sportanlagen und fir die Sanie-
rung und Modernisierung der Sportstatten mehr Mittel ausgeben als die Nichtmitglieder. Bei allen

anderen Punkten wirden die Nichtmitglieder mehr Mittel als die Vereinsmitglieder investieren.

Die Ergebnisse zeigen, dass Sportentwicklungsplanung in der Kommune ein komplexes Feld darstellt,
welches die vielfaltigen Bedirfnisse der unterschiedlichen Sporttreibenden ausgewogen und ange-
messen bericksichtigen muss. Fir Elmshorn bedeutet dies, dass eine alleinige Fixierung auf die Be-
dirfnisse des vereinsorganisierten Wettkampf- und Breitensports nicht den Status einer sport- und
bewegungsgerechten Stadt begriinden kann, sondern vielmehr auch der Freizeitsport in seinen unzah-
ligen Facetten einer Wirdigung bedarf. Konkret bedeutet dies, dass die regelkonformen Sportanlagen
nach wie vor einen gewissen Stellenwert im Sportleben haben, aber um andere Sport- und Bewe-

gungsraume fiir andere Zielgruppen erganzt werden mussen.
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3.4.4 Konkrete Bedarfe bei den Sport- und Bewegungsrdumen

Nach diesen ersten Einschatzungen der Befragten im Sinne eines Planspiels, der Verteilung fiktiver
finanzieller Mittel auf unterschiedliche Bereiche und Bewertung diverser Aussagen, soll nachfolgend
auf die konkreten Wiinsche und Bedarfe der Bevolkerung bei den Sport- und Bewegungsraumen ein-

gegangen werden.

Rund 36 Prozent der Befragten geben bei der Frage nach fehlenden Sport- und Bewegungsraumen an,
sie konnten diese Frage nicht beantworten. 35 Prozent bezeichnen die Zahl der Anlagen als ausrei-
chend und 29 Prozent der Befragten vermissen bestimmte Raume und Anlagen (ohne tabellarischen

Nachweis).

Radwege

Spielplatze
Freizeitspielfelder/Freiflachen
Bolzplatz

Laufwege (Trimm,Jogging,Walking)
Inlinerwege
Inliner-/Skateanlage
Sportplatz/Kunstrasenplatz
Schwimmbad/Schwimmhalle
Fitnessgerate im Freien

frei zuganglicher Sportplatz
Sporthalle

Eissporthalle

Basektballplatz

Indoorspielplatz

25

Abbildung 29: Wiinsche bei den Sport -und Bewegungsrdumen
.Gibt es Sportanlagen und andere Bewegungsrdaume, die Sie in lhrem Stadtteil vermissen? Wenn ja, welche?";
Angaben in Prozent bezogen auf die Anzahl der Falle [N=204]; Mehrfachantworten maglich.

Diejenigen Personen, die Rdume fir Sport und Bewegung vermissen (29 Prozent), wurden um nahere
Angaben zu ihren Wiinschen gebeten. Bei den geduflerten Wiinschen gibt es eine eindeutige Dominanz.
An erster Stelle steht die Verbesserung der Radwege, an zweiter Stelle folgt der Wunsch nach einer
Verbesserung der Spielplatze (z.B. Sanierung, fur altere Kinder geeignete Anlagen schaffen). Die Ver-
besserung der Freizeitspielfelder und der Bolzplatze wiinschen jeweils 15 Prozent der Befragten (vgl.

Abbildung 29).
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3.4.5 Préferenzen und Wiinsche der Birgerinnen und Birger bei Sportangeboten

Neben den Raumen stehen auch die Angebote und die Organisationsformen von Sport und Bewegung
im Mittelpunkt einer zukunftsorientierten kommunalen Sportentwicklungsplanung. Analog zu den
Sport- und Bewegungsraumen ist zu erwarten, dass das veranderte Sportverhalten der Bevolkerung
andere Anforderungen an das Sportangebot stellt. Dieser Frage soll in diesem Abschnitt nachgegan-
gen werden. Ausgangspunkt der Analyse ist wiederum eine 100-Punkte-Frage zu den Angeboten. Wir
wollten von den Befragten wissen, wie sie - beispielsweise bei Haushaltsberatungen des Stadtrats -

einen Betrag von 100 Punkten auf verschiedene Sportbereiche verteilen wiirden.

Aus den Durchschnittswerten (vgl. Abbildung 30) geht zweierlei hervor: Erstens genief3en die Sportver-
eine nach wie vor das Vertrauen der Bevolkerung, was sich dadurch auflert, dass 41 der 100 Punkte in
den vereinsorganisierten Sport (einschlieBlich Hochleistungssport] flieBen wiirden. Dabei wiirden neun
Punkte in die Unterstiitzung des Hochleistungssports investiert werden, elf Punkte kdmen der Unter-
stitzung des vereinsgebundenen Wettkampfsports zu Gute und weitere 21 Punkte wirden in die Un-

terstitzung des Freizeitsports im Verein flieen.

Unterstitzung des Forderung von grolien
Hochleistungssports sportlichen
9 Punkte Veranstaltungen
11 Punkte
Unterstitzung von
Sportangeboten
aulierhalb der
Sportvereine
15 Punkte
Unterstitzung des
Freizeitsportsim
Verein
21 Punkte
Unterstltzung des
Wettkampfsports im
Verein
11 Punkte

nd

Schule
33 Punkte

Abbildung 30: Verbesserungen im Angebotsbereich

.Nehmen wir an, die Stadt mdchte einen bestimmten Geldbetrag im Sport- und Freizeitbereich ausgeben. Sie
haben nun 100 Punkte, die fir diesen Geldbetrag stehen. Wie sollte dieser Geldbetrag (= 100 Punkte] lhrer Mei-
nung nach auf die unten stehenden Mdglichkeiten aufgeteilt werden?”; Mittelwerte; N=723.

Trotz der starken Fokussierung auf den vereinsgebundenen Sport Uberrascht die Tatsache, dass die
Befragten ein Drittel aller Mittel in den Ausbau der Bewegungsférderung in Kindergarten und Schulen
investieren wiirden - dies ist der grdfite Block bei den zu verteilenden Mitteln. Ebenfalls kénnten auch

Anbieter auBerhalb des vereinsorganisierten Sports (z.B. karitative Anbieter] von einer Verteilung der
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Mittel profitieren, da die Befragten 15 Punkte auf den Bereich auflerhalb des Vereinssports verteilen

wirden.

40

. /\
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15 / / \ A
N \‘74'\V

¥
5
0 T T T T T
Fdrderung van grof3en Unterstutzung des  Bewegungsforderung in - Unterstitzung des Unterstutzung von Unterstutzung des
sportlichen Freizeitsports im Verein Kindergarten und Wettkampfsports im Sportangeboten Hochleistungssporis
Veranstaltungen Schule Verein aulerhalb der

Sportvereine

=t kein Sportvereinsmitglied === Spartvereinsmitglied

Abbildung 31: Verbesserungen im Angebotsbereich - Vergleich nach Sportvereinsmitgliedschaft

.Nehmen wir an, die Stadt mdchte einen bestimmten Geldbetrag im Sport- und Freizeitbereich ausgeben. Sie
haben nun 100 Punkte, die fir diesen Geldbetrag stehen. Wie sollte dieser Geldbetrag (= 100 Punkte] lhrer Mei-
nung nach auf die unten stehenden Mdglichkeiten aufgeteilt werden?”; Mittelwerte.

Interessant ist die Auswertung dieser Frage nach Vereinsmitgliedern und Nichtvereinsmitgliedern (vgl.
Abbildung 31) Befragte, die nicht Mitglied in einem Sportverein sind, wirden vor allem starker in die
Bewegungsforderung in den Kindergarten und in den Schulen investieren, aber auch in etwas geringe-
rem Umfang auch starker in die Angebote auflerhalb des vereinsorganisierten Sports. Auffallig ist bei
den Sportvereinsmitgliedern die duflerst starke Breiten- oder Freizeitsportorientierung. Fir den Aus-
bau des Freizeitsports wirden Vereinsmitglieder 26 Punkte ausgeben und damit in etwa genauso viel

wir fur die Bewegungsforderung in den Bildungseinrichtungen.

49



Institut fir Kooperative Planung und Sportentwicklung

3.5 Sportvereine im Spiegel der Meinungen

3.5.1 Bewertung der Sportvereine

Wie in Kapitel 3.3.3 bereits dargestellt, kommt den Sportvereinen eine hohe Bedeutung im Sportleben
der Stadt zu. Sportvereine stellen nach wie vor das dichteste Vertriebsnetz fiir den organisierten Sport
dar. Jedoch sind auch die Sportvereine in den letzten Jahren verstarkt Modernisierungsprozessen
ausgesetzt, was sich bei manchen Vereinen durch schwindende Mitgliederzahlen, fehlende Ubungslei-
ter oder eine geringere Bereitschaft zur Ubernahme ehrenamtlicher Aufgaben &uBert. Andererseits
sollen die Sportvereine aber immer mehr gesamtgesellschaftliche Aufgaben tbernehmen, beispiels-
weise Kinder- und Jugendarbeit, Gewalt- und Kriminalitatspravention, Gesundheitspravention sowie
weitere soziale Aufgaben. Manch einer behauptet sogar, Sportvereine seien der ,soziale Kitt der Ge-

sellschaft” (Rainer Brechtken, Prasident des Deutschen Turner-Bundes).

Wir wollten von den Befragten wissen, wie sie die Elmshorner Sportvereine einschatzen. Hierzu haben
wir einige Punkte zur Bewertung vorgelegt, die sowohl positive als auch negative Aspekte umfassen

(vgl. Abbildung 32).

Man ist auf bestimmte Ubungszeiten festgelegt

Im Verein gibt es ein vielseitiges Angebot

Kinder und Jugendliche werden geférdert

Die Angebote der Sportvereine sind ortsnah.

Verein dient der Integration aller Bevélkerungsgruppen

Die Ubungsleiter/innen im Verein sind gut qualifiziert

Das Sporttreiben im Verein ist preisginstig

Die Dienstleitstungsqualitat im Sportverein ist gering.

0 10 20 30 40 50 80 70 80 90 100

mElmshom  mkommunaler Mittelwert (30 Stadte)

Abbildung 32: Bewertung der Sportvereine

.Bitte geben Sie zu jeder der folgenden Aussagen zu den Elmshorner Sportvereinen an, inwieweit sie |hrer Ansicht
nach zutrifft bzw. nicht zutrifft.“; kumulierte Prozentwerte der Antworten , trifft zu” und . trifft véllig zu”; giltige
Félle: N=500-647.

Die Elmshorner Ergebnisse unterscheiden sich dabei teilweise von den Werten, die wir in anderen
Stadten gesammelt haben. So wird in Elmshorn am haufigsten der Aussage zugestimmt, dass ein
Nachteil darin besteht, dass man auf bestimmte Ubungszeiten festgelegt ist. Dieser Aussage stimmen

69 Prozent der Befragten zu. Jedoch werden auch einige Aspekte erfreulich positiv bewertet, so z.B. die
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Vielseitigkeit des Sportanagebotes der Sportvereine (68 Prozent], die Férderung von Kindern und Ju-
gendlichen (66 Prozent) und die ortsnahen Sportangebote (66 Prozent). Weiterhin ist die gute Bewer-
tung der Ubungsleiter auffallig. Der Aussage, dass die Dienstleistungsqualitat der Sportvereine niedrig
sel, stimmen nur 22 Befragten zu. Zu denken geben muss die Bewertung der Preispolitik der Elmshor-
ner Sportvereine - nur 31 Prozent der Befragten stimmen der Aussage zu, dass das Sporttreiben im

Verein preisgunstig sei.

Tabelle 20: Vor- und Nachteile der Vereine - differenzierte Auswertungen
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27 bis 40 Jahre 31 51 66 77 66 61 23 69
41 bis 60 Jahre 33 43 65 77 60 61 24 66
61 bis 74Jahre 25 75 83 56 76 72 14 72
75 Jahre und alter 32 79 81 52 69 70 20 68
mannlich 31 50 72 66 67 71 21 65
weiblich 30 56 65 71 b6 58 23 68
kein Sportvereinsmitglied 28 43 63 78 62 60 24 61
Sportvereinsmitglied 34 b4 76 57 73 72 21 73

Differenzierte Analysen belegen erwartungsgemaf, dass Sportvereinsmitglieder ,ihre” Vereine in fast
allen Punkten positiver als die Nichtmitglieder bewerten [vgl. Tabelle 20). Teilweise bestehen auch
Unterschiede bei der Bewertung durch Manner und Frauen (etwa bei der Frage der Qualifikation von
Ubungsleitern oder bei der Festlegung auf bestimmte Ubungszeiten) sowie zwischen den Altersgrup-

pen (wobei hier die jingeren Befragten eine kritischere Haltung einnehmen als die alteren Befragten).

3.5.2 Schwerpunkte in der Vereinsarbeit aus Sicht der Bevélkerung

Die differenzierten Analysen zur Einschatzung der Vereine durch die Bevolkerung konnen als Anhalts-
punkte fir die Vereine dienen, ihre Attraktivitat durch geeignete Mafinahmen noch weiter zu steigern.
Dazu dienen weitere Auswertungen zu wiinschenswerten Schwerpunkten in der Sportvereinsarbeit.
Hierzu haben wir den Befragten eine Liste mit verschiedenen Schwerpunkten vorgelegt - fir jeden
Punkt sollten die Befragten eine Bewertung von (1] sehr wichtig bis (5) vollig unwichtig abgeben. In
Abbildung 33 sind die kumulierten Prozentwerte der Antwortvorgaben ,sehr wichtig” und ,wichtig”

dargestellt.

Beziiglich der Angebote der Sportvereine in Elmshorn befirworten 89 Prozent der Befragten den Aus-
bau der Kinder- und Jugendarbeit, also die Starkung einer der bisherigen Kernkompetenzen der

Sportvereine. Jedoch sollten sich die Sportvereine auch Uberlegen, andere Bereiche ihrer Arbeit noch
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starker als bisher auszubauen. Hierzu zahlt insbesondere der Gesundheits- und Freizeitsport. Dies
fordern 82 bzw. 76 Prozent der Befragten. Weiterhin wird im Angebotsbereich auch ein Ausbau der
Angebote fir Senioren, der Kursangebote und der Angebote fiir Madchen und Frauen von einer Mehr-
heit der Befragten mit sehr wichtig oder wichtig eingeschatzt. Eine starkere Orientierung am Wett-

kampf- und Spitzensport halten nur 25 Prozent der Befragten fir sehr wichtig oder wichtig.

Ausbau der Kinder- und Jugendarbeit

Ausbau der Zusammenarbeit mit anderen Organisationen
Ausbau von Angeboten im Gesundheitssport

starkere Orientierung am Freizeitsport

Verbesserung der Qualifikation der Ubungsleiter
Ausbau der Zusammenarbeit der Sportvereine

Ausbau von Angeboten fur Seniorinnen / Senioren
Ausbau von Kursangeboten, auch flr Nichtmitglieder
Beschaftigung von hauptamtlichen Mitarbeitern /-innen
Integration von neuen Sportarten in das Vereinsangebot
Ausbau von Angeboten fur Madchen und Frauen
Ausbau der Angebote am Vormittag/frihen Nachmittag

Zusammenschlisse von Sportvereinen

stérkere Orientierung am Wettkampf- und Spitzensport

0 10 20 30 40 50 60 70 80 ©0C 100

Abbildung 33: Wiinschenswerte Schwerpunkte in der Sportvereinsarbeit
.Fur wie wichtig halten Sie folgende denkbare Schwerpunkte der Sportvereinsarbeit in Elmshorn?”; kumulierte
Prozent der Antworten ,wichtig” und .sehr wichtig”; N=609-684.

Neben dem Komplex .Angebote” konnten die Befragten auch einige Punkte zur Organisationsstruktur
der Vereine bewerten. Fir eine engere Zusammenarbeit mit anderen Organisationen (z.B. VHS, Fit-
ness-Studios, Schulen und Kindergarten) sprechen sich demnach 84 Prozent der Befragten aus; fur
eine engere Zusammenarbeit zwischen den Vereinen 72 Prozent. Die Einstellung von hauptamtlichen
Mitarbeitern beflirworten 59 Prozent. Fir eine verbesserte Qualifikation der ehrenamtlichen Mitarbei-
ter sprechen sich rund 76 Prozent der Befragten aus. Die Fusion von Sportvereinen halt hingegen nur

ein Drittel der Befragten fir sehr wichtig oder wichtig.

Tabelle 21 gibt einen Uberblick iber die differenzierte Auswertung nach Altersgruppen, Geschlecht

und Sportvereinsmitgliedschaft.
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Tabelle 21: Denkbare Schwerpunkte in der Sportvereinsarbeit - differenzierte Auswertungen
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35

49
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»FUr wie wichtig halten Sie folgende denkbare Schwerpunkte der Sportvereinsarbeit in EImshorn?"; kumulierte Prozente der Antworten "sehr wichtig" und "wichtig"
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3.6 Thesen zur Weiterentwicklung des Sports in Elmshorn

In einem abschliefenden Fragenblock baten wir die Befragten um eine Einschatzung von Thesen und
Aussagen, die in Zusammenhang mit der Weiterentwicklung des Sports in Elmshorn stehen. In Abbil-
dung 34 sind die zusammengefassten Werte von ..stimme vollig zu” und ..stimme zu” angegeben. Dem-
nach unterstitzen 70 Prozent der Befragten die Aussage, dass bestehende Sportanlagen um Sport-
moglichkeiten fir den nicht im Verein organisierten Freizeitsport erganzt werden sollten. Dies ent-
spricht bereits den Antworttendenzen, die in Kapitel 3.4.3 dargestellt wurden. Damit einher geht die
positive Bewertung einer Offnung der Sportplatze fir Nichtmitglieder (68 Prozent) und einer Offnung

der Turn- und Sporthallen am Wochenende fir den Freizeitsport (64 Prozent).

Sportanlagen um Sportméglichkeiten fiir den nicht im Verein
organisierten Freizeitsport ergénzen

Sportplatze auch flr Nichtmitglieder zuganglich machen
Offnung der Tum- und Sporthallen am Wochenende fiir den

Freizeitsport

Bedeutungsgewinn von kleineren, kemfortableren Hallen fiir den
Sport fur Altere

Spertanlagen sollen sich an Normen des Wettkampfsports
orientieren

Sportanlagen fir bestimmte Sportarten sollten an einem
Standort konzentriert werden

selten genutzte Sportanlagen sollten fir andere Nutzungen
aufgegeben werden

Nutzung von Sportanlagen sollte kostenfrei sein
Stellenwert des Sports ist viel zu gering
Stadt bietet viele attraktive Sportveranstaltungen

Férderung des Sports einschranken

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Abbildung 34: Aussagen zu Sport und Bewegung
.In wie weit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?"; kumulierte Werte der Antworten ,stimme véllig zu" und
.stimme zu"; Angaben in Prozent; N=533-724.

Eher kritisch wird die Aussage gesehen, dass es in Elmshorn viele attraktive Sportveranstaltungen
gibt. Dieser Aussage stimmt nur ein Drittel der Befragten zu. Eine klare Absage erteilen die Befragten

einer Einschrankung der Forderung des Sports - nur elf Prozent stimmen hier zu.
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3.7 Fazit

Lasst man all diese Daten und Ergebnisse in der Frage nach der ,sport- und bewegungsfreundlichen
Stadt” kulminieren, so halten rund 51 Prozent der Befragten Elmshorn fiir eine sport- und bewegungs-
freundliche Stadt (vgl. Abbildung 35; kumulierte Prozentwerte von .trifft voll und ganz zu” und ,trifft
eher zu”). Rund 41 Prozent der Befragten stehen dieser Bewertung unentschlossen gegentber, und

nur neun Prozent verneinen die Frage.

gesamt

10 bis 18 Jahre
19 bis 26 Jahre
27 bis 40 Jahre
41 bis 60 Jahre
81 bis 74 Jahre

75 Jahre und &lter

méannlich
weiblich
1 I I I T I I I I I !
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
minfft vollund ganz zu  wmirift eherzu  mieilsiteils  minfft eher nicht zu trifft uberhaupt nicht zu

Abbildung 35: Elmshorn - eine sport- und bewegungsfreundliche Stadt?
.Elmshorn ist, alles in allem, eine sport- und bewegungsfreundliche Stadt’ Trifft diese Aussage Ihrer Meinung
nach zu?"; Angaben in Prozent; gesamt: N=749; Altersgruppen: N=740: Geschlecht: N=744

Wahrend zwischen Mannern und Frauen nur unerhebliche Unterschiede in der Bewertung bestehen,
urteilen die verschiedenen Altersgruppen teilweise abweichend voneinander. In der Tendenz wird die
Sportfreundlichkeit Elmshorns von den unter 41-Jahrigen kritischer eingeschatzt als von Befragten
tber 40 Jahren. Die niedrigste Zustimmungsquote findet sich in der Gruppe der 19- bis 26-Jahrigen, in

der nur 40 Prozent Elmshorn uneingeschrankt als sport- und bewegungsfreundlich einschatzen.

Werden die einzelnen Stadtteile im Vergleich zu der Gesamtstadt bewertet (vgl. Abbildung 36), kann
davon ausgegangen werden, dass in der Regel der eigene Stadtteil kritischer bewertet wird als die

Gesamtstadt. AuBer in VoBkuhlen und in Langenmoor/Kaltenweide trifft diese Aussage zu.
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Stadtteil Stadliteil Stadtteil Stacliteil Stadtteil Stadtteil Stadtteil Stadtteil Stadtteil Stadtteil Stadtteil Stadtteil
Innenstadt Sandberg / Papenhohe Sibirien Voltkuhlen Langenmoor / Langelohe Rampskamp Hainholz Lieth Klostersande Kohnholz
Flamweg Kaltenweide

Abbildung 36: Sport- und bewegungsfreundliche Stadt - differenziert
.Elmshorn ist, alles in allem, eine sport- und bewegungsfreundliche Stadt." Trifft diese Aussage lhrer Meinung nach zu? Bezogen auf die Gesamtstadt und auf den Stadtteil”; kumu-
lierte Prozentwerte der Antworten . trifft voll und ganz zu” und . trifft eher zu".
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Trotz der Tatsache, dass etwas mehr als die Halfte der Befragten Elmshorn als sportfreundlich be-
zeichnet, zeigt der interkommunale Vergleich eine insgesamt eher kritischere Bewertung (vgl. Abbil-
dung 37). Auch im direkten Vergleich zu anderen schleswig-holsteinischen Kommunen kann fur Elms-

horn ein Nachholbedarf konstatiert werden.

Elmshorn 2011

Henstedt-Ulzburg 2008

miriff vollund ganz zu  wirffteherzu  mieilsiteils  mtrifft eher nicht zu inifft uberhaupt nicht zu

Abbildung 37: Sport- und bewegungsfreundliche Stadt - Stadtevergleich

Die préasentierten Befunde und Daten geben einen ersten Uberblick iiber das Sportverhalten der Elms-
horner Bevolkerung und zeigen auf, wie die Stadt und die Bedingungen fiir Sport und Bewegungen aus
Sicht der Birgerschaft wahrgenommen werden. Auf Basis dieser Daten und den folgenden weiteren
Planungsgrundlagen wird die Planungsgruppe befahigt, Handlungsempfehlungen fir die kinftige

Sportentwicklung zu erarbeiten.

Der Wandel des Sports scheint sich auf Grundlage der dargestellten Befunde in Elmshorn bereits ma-
nifestiert zu haben. Neben dem organisierten Vereinssport hat sich auch in Elmshorn eine Sportkultur
etabliert, die ihre Bezugspunkte jenseits der Anforderungen des Wettkampfsports findet und die mit
den Schlagworten Pluralisierung und Individualisierung umschrieben werden kann. Die Vereine als
traditionelle Sportanbieter haben - trotz einer im interkommunalen Vergleich weiterhin starken Stel-

lung - auch in Elmshorn das alleinige Organisations- und Deutungsmonopol im Sport verloren.

Die kommunale Sportpolitik muss auf diese Veranderungen reagieren, méchte sie auf die Bedurfnisse
aller sport- und bewegungsaktiven Birgerinnen und Birger eingehen. Schlagwortartig sollen nachfol-

gend die wichtigsten Ergebnisse der Sportverhaltensstudie nochmals referiert werden:

Die wichtigsten Ergebnisse zum Sportverhalten lauten:
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Etwa 63 Prozent der Elmshorner Birgerinnen und Biirger sind regelmafig korperlich oder

sportlich aktiv.
Mit steigendem Alter nimmt der Anteil der sportlich Aktiven in der Bevélkerung ab.

Frauen ordnen ihre Aktivitaten Uberwiegend als bewegungsaktive Erholung ein, wahrend Man-
ner eher Sport treiben. Mit zunehmendem Alter der Befragten steigt der Anteil der Uberwie-

gend bewegungsaktiven Menschen deutlich an.

Fur einen GrofBteil der Befragten stehen gesundheits- und fitnessbezogene Motive wie Erho-
lung, Entspannung, Freude und Wohlbefinden sowie Fitness, Kondition und Beweglichkeit auf

den vorderen Positionen fir Sporttreiben und bewegungsaktive Erholung.

Eine Minderheit der Befragten erachtet das Streben nach Leistung, Wettkampf und Erfolg als
wichtige Motive fur ihre Sportaktivitat.

Die Aussagen zu den Sport- und Bewegungsaktivitaten in Elmshorn konnen wie folgt zusammenge-

fasst werden:

Rund 75 Prozent aller sportlichen Aktivitaten werden in Elmshorn ausgetibt.

Ausdauer- und fitnessorientierte Sport- und Bewegungsaktivitaten werden am haufigsten aus-

gelibt.

Die meisten Sportaktivitaten werden auf Sportgelegenheiten ausgetibt. In Turn- und Sporthal-

len und auf dem Sportplatz werden rund elf bzw. vier Prozent aller Aktivitaten ausgedibt.

Die Uberwiegende Mehrheit der Aktivitaten wird selbstorganisiert und individuell im privaten

Rahmen ausgelbt.

Der Sportverein ist der wichtigste institutionelle Anbieter von Sport- und Bewegungsaktivita-

ten.

Die Befunde zur Bewertung des Sportlebens sowie die Bedarfe konnen wie folgt zusammengefasst

werden:
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Die Bedingungen fir Sport und Bewegung werden im interkommunalen Vergleich deutlich kri-

tischer bewertet.

Defizite sehen die Befragten insbesondere in Bezug auf den baulichen Zustand der Sportanla-

gen und die vorhandenen wohnortnahen Sportgelegenheiten.

Die Bevilkerung wirde einen Grofiteil der Mittel fir die kommunale Sportinfrastruktur in die
Sanierung der vorhandenen Sportanlagen, in den Bau von Spiel- und Sportgelegenheiten sowie

in die die Verbesserung der Wege fir sportliche Aktivitaten investieren.
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» Die Befragten wiirden einen grof3ien Teil der finanziellen Mittel fur die Bewegungsforderung in

den Schulen und Kindertageseinrichtungen ausgeben.

= Rund 29 Prozent vermissen eine geeignete Infrastruktur fir ihre Sport- und Bewegungsaktivi-
taten. Insbesondere Radwege sowie Freizeitspielfelder / Bolzplatze werden als Wiinsche ange-

geben.

Die Sportvereine werden aus Sicht der Bevolkerung wie folgt eingeschatzt:

» Insgesamt werden die Sportvereine im Stadtevergleich relativ gut bewertet. Dabei erhalten
insbesondere die Angebotsvielfalt, die Jugendarbeit und das Integrationspotential positive Be-
wertungen, wahrend die Preisgestaltung der Vereine nicht immer auf positive Resonanz bei

der Bevdlkerung stoft.

= Die Sportvereine sollten aus Sicht der Bevélkerung ihr Angebot im Kinder- und Jugendsport
sowie im Freizeit- und Gesundheitssport ausbauen. Au3erdem werden vermehrte Zielgrup-
penangebote fir Seniorinnen und Senioren sowie eine bessere Qualifikation der Ubungsleiter

gefordert.

= Auf Organisationsebene sollten die Sportvereine verstarkt mit anderen Institutionen und un-

tereinander zusammenarbeiten.
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4  Bedarfsanalyse — Befragung der Sportvereine

4.1 Vereinsstruktur

4.1.1 Grundlagen

Um ein umfassendes Bild der Sportvereinslandschaft in Elmshorn zeichnen zu konnen, wurden alle
Sportvereine mit Hilfe eines schriftlichen Fragebogens befragt. Von den im LSV organisierten Vereinen
antworteten bis auf zwei alle (94 Prozent), dazu kommen vier Vereine, die nicht im LSV Mitglied sind.

Insgesamt kann damit der Riucklauf als ausgezeichnet bezeichnet werden.

Mit Hilfe dieser Vereinsbefragung ist neben weiteren Grunddaten uber die Vereine eine Analyse aus
Vereinssicht zu spezifischen Problemlagen, z.B. zur Angebots- und Anlagenstruktur, zur interinstituti-
onellen Kooperation, zur Einschatzung von Leistungen der Stadt Elmshorn oder zu Zukunftsentwick-

lungen, moglich.

Gesamter Vorstand;
242

Stellvertretender

Vorsitzender; 9,1 i
orsitzender; 9, erster Vorsitzender;

57.6
Kassenwart; 9,1

Abbildung 38: Bearbeiter des Fragebogens

Bei 58 Prozent der eingehenden Fragebdgen wurde dieser vom Ersten Vorsitzenden, bei weiteren 24

Prozent vom gesamten Vorstand des Vereins ausgefullt.

Im folgenden Kapitel sollen die insgesamt 33 Vereine anhand grundlegender Strukturdaten naher cha-
rakterisiert werden. 73 Prozent sind als Einspartenvereine, 27 Prozent als Mehrspartenvereine mit
mehreren Abteilungen zu charakterisieren, wobei die maximale Abteilungszahl 21 Abteilungen um-

fasst.
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Einen Einblick in die Organisation der laufenden Geschafte geben die Angaben zu Geschaftsstelle und
Geschaftsfihrung. Drei Sportvereine (neun Prozent der antwortenden Vereine] geben an, eine Ge-
schaftsstelle zu besitzen. Ohne Geschéftsfiihrer/-in kommen 28 Vereine (84 Prozent) aus. Je zwei Ver-
eine besetzen diese Position ehrenamtlich bzw. verfiigen Uber einen teilzeitbeschaftigten Geschafts-

fihrer, ein vollzeitbeschaftigter Geschaftsfihrer ist lediglich beim EMTV anzutreffen.

Insgesamt weisen die Elmshorner Vereine im Bereich Geschéftsfiihrung / Verwaltung einen ver-
gleichsweise niedrigen Professionalisierungsgrad auf. Dies lasst einen gewissen Nachholbedarf in

Bezug auf die Etablierung dieser Strukturen vermuten.

4.1.2 Mitgliedsbeitrage

Die antwortenden Vereine erheben durchschnittliche Jahresmitgliedsbeitrage in Hohe von 51 Euro
(Kinder]) und 101 Euro (Erwachsenenbeitrag). Familien missen im Durchschnitt 192 Euro fir ihre Ver-
einsaktivitaten ausgeben. Die Beitrage fur Kinder schwanken dabei zwischen sieben und 90 Euro, die
der Erwachsenen zwischen den Extremwerten 13 und 240 Euro jahrlich. Dies stellt ein Indiz fir die

Streuung und Unterschiedlichkeit innerhalb der Elmshorner Vereinslandschaft dar.

450

400 404

350

300

250

240

200 W 1923

150
100

90 90
75
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7 I I 9 | 13 I 4

O T T T T
Kinder Familien Jugendliche Erwachsene Passive

-~

‘ untere abere  Mittelwert |

Abbildung 39: Mitgliedsbeitrage (Alle Angaben in Euro] - N=32

4.1.3 Gewinnung von neuen Mitgliedern

Wie gezeigt (vgl. Kapitel 2.2.6], ist die Zahl der Vereinsmitglieder in Elmshorn seit 2006 leicht gesun-
ken, wobei unterschiedliche Entwicklungen in den verschiedenen Altersklassen zu beobachten sind.

Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, ob sich die Vereine gezielt um neue Mitglieder bemuhen.
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Von 33 antwortenden Sportvereinen geben 32 (97 Prozent] an zu versuchen, neue Mitglieder zu gewin-
nen. Abgefragt wurden auch die Mafinahmen, mit denen neue Mitglieder gewonnen werden sollen. 94
Prozent der Vereine bieten Angebote fiir Nichtmitglieder an. Die weiteren Mafinahmen sind Abbildung

40 zu entnehmen.

Angebote flr Nichtmitglieder 93,8
Kooperationen mit Schulen und 62.5
anderen Organisationen ’
gezielte Werbung des Vereins 531
Erweiterung des Angebots
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Abbildung 40: MaBnahmen zur Mitgliedergewinnung; Angaben in Prozent; n=76; Mehrfachantworten; Prozentwerte
bezogen auf Anzahl der Falle [N=32).

4.2 Angebotsstruktur

4.2.1 Spezifische Sportangebote

Ein Indiz fir die Anpassung der Vereine an ein sich veranderndes Sportverstandnis stellt die Flexibilitat
der Vereine im Hinblick auf neue Angebotsformen dar. 34 Prozent der Sportvereine in Elmshorn haben
in den letzten fiinf Jahren neue Sportangebote in ihr Leistungsprofil aufgenommen. Uber das her-
kommliche sportartenorientierte Angebot hinaus weisen die Sportvereine heutzutage zum Teil auch ein
breites Spektrum an adressatenspezifischen Angeboten, Angeboten in Kursform sowie zusatzlichen

auBerplanmafBigen sportlichen und nichtsportlichen Angeboten auf.
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Kursangebote fur Nichtmitglieder

Zielgruppenangebote

Neue Sportangebote

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hja mnein

Abbildung 41: Spezielle Sportangebote (N=32-33)

In den Zielgruppenangeboten manifestiert sich der Trend, Bewegungsangebote nicht nur fir das tradi-
tionelle Vereinsklientel, sondern fir alle Alters- und Bevdlkerungsgruppen anzubieten. 46 Prozent der
Sportvereine — und damit eine im interkommunalen Vergleich eher unterdurchschnittliche Zahl - bie-

ten adressatenspezifische Angebote an.

gesamt

Grolverein Gber 1.000 Mitglieder

Mittelverein 301 bis 1.000 Mitglieder

Kleinverein 101 bis 300 Mitglieder 75,0

Kleinstverein bis 100 Mitglieder 88,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H nein, keine Zielgruppenangebote "ja, Zielgruppenangebote

Abbildung 42: Zielgruppenangebote nach VereinsgrofBenklassen (N=31; V=0,686; p<.01]
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Zielgruppenangebote werden - wie schon mehrfach in der Sportvereinsforschung belegt - eher von
groBeren Vereinen (vgl. die VereinsgroBenklassen in Kapitel 2.2.2], die hierfir eher geeignete Struktu-
ren besitzen, gemacht. Die folgende Tabelle zeigt die Schwerpunkte der adressatenorientierten Bewe-

gungsprogramme in den Sportvereinen.

Tabelle 22: Adressatenorientierte Programme im Rahmen der Sportvereine

Prozent der
Falle
Prozent der (antwortende | Prozent aller

Zielgruppenangebote n Antworten Vereine) Vereine
Senioren 10 22,2 66,7 30,3
Kinder im Vorschulalter 7 15,6 46,7 21,2
Gesundheitssport (Pravention) 6 13,3 40,0 18,2
Sport fur Menschen mit Beeintrachtigung / integrative Angebote 5 11,1 33,3 15,2
Sportartiibergreifende Angebote 4 8,9 26,7 12,1
Kinder im Babyalter 4 8,9 26,7 12,1
Sport fur Familien 3 6,7 20,0 9,1
Sport fur Gruppen mit sozialen Problemen 3 6,7 20,0 9,1
Rehabilitation und Nachsorge 3 6,7 20,0 9,1
gultige Falle= 15 45 100

Eine grofere Aufgeschlossenheit der Elmshorner Vereine ist in Bezug auf die Etablierung von Kursan-
geboten und Veranstaltungen, die auch Nichtmitgliedern offen stehen, zu konstatieren. Kursangebote
stellen eine Reaktion auf die im Zuge der Individualisierung des Sports veranderten Bindungsbeddirf-
nisse der Sportaktiven dar. Von den Sportvereinen bieten 61 Prozent der Vereine Kursangebote oder
Veranstaltungen an, die auch Nichtmitgliedern offen stehen. Die Zahlen zeigen, dass diese Art des
Sportangebots in Elmshorn keine Seltenheit mehr darstellt. Dies weist darauf hin, dass ein grofier Teil

der Elmshorner Vereine die Modernisierung der Angebotsstrukturen in Angriff genommen hat.

4.2.2 Zur Wettkampftatigkeit der Sportvereine

Bei der Frage nach der lberwiegenden sportlichen Orientierung bezeichnen sich tber ein Drittel der
Vereine als Uberwiegend freizeitsportlich, neun Prozent als tiberwiegend wettkampfsportlich orientiert.
55 Prozent der Vereine versucht, fir beide Sportlergruppen in gleichem Maf3e Angebote zur Verfligung
zu stellen. Damit ist die Freizeitsportorientierung (wie die Abbildung zeigt gerade bei den kleinen Ver-

einen) in Elmshorn Gberdurchschnittlich ausgepragt.
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gesamt

GroRverein Uber 1.000 Mitglieder

Mittelverein 301 bis 1.000 Mitglieder 4.3

Kleinverein 101 bis 300 Mitglieder

Kleinstverein bis 100 Mitglieder

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m (berwiegend Freizeitsport m (Iberwiegend Wettkampfsport mbeides gleich

Abbildung 43: Sportliche Orientierung der Vereine (N=31; V=0,347; n.s.]

Die dennoch grofle Bedeutung des Wettkampfsports verdeutlicht die Tatsache, dass von 84 Prozent der
Vereine Mannschaften oder Einzelsportler regelmafig an Wettkdmpfen der Fachverbande teilnehmen.
Selbst fiir einen Teil der Vereine mit tiberwiegender Freizeitsportorientierung stehen daher Wettk&dmp-

fe auf der Tagesordnung.

4.3 Sportanlagen

4.3.1 Besitz und Bedarf

Die Sportstattenstatistik der Lander deutet darauf hin, dass der Betrieb von Sportstatten heute nicht
mehr nur den Kommunen obliegt. Mittlerweile hat sich in der Tragerschaft und im Betrieb von Sport-
anlagen ein Mix an Betreiberformen herausgebildet. Sportvereinen kommt dabei zunehmend eine Rol-

le als Trager und Betreiber von Au3ensportanlagen, Hallen und Raumen sowie weiteren Anlagen zu.

14 (42 Prozent] der 33 antwortenden Vereine verfligen nach eigenen Auskinften Uber Sportanlagen

oder sonstige Immobilien in eigener Tragerschaft, die sich wie folgt verteilen:
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Vereinsgaststatte / Vereinsheim 64,3

Anlage fur Wassersport
Sportplatz

Tennisplatz
Gymnastikraum
Schiellanlage
Krafttrainingsraum

Turn- und Sporthalle

Tennishalle

Sonstige Anlage

0 10 20 30 40 50 60 70

Abbildung 44: Vereinseigene Sportanlagen und Immobilien (n=37, Prozentwerte in Bezug auf die Falle, N=14)

In einer weiteren Frage wurden die Vereinsvertreter und -vertreterinnen darum gebeten, die derzeitige
Sportanlagensituation fir ihren Verein zu bewerten. Wie die folgende Abbildung zeigt, bewertet etwa
die Halfte der Vereine die derzeitige Sportanlagensituation in Elmshorn mit .sehr gut” oder .gut”. Etwa

ein Viertel der Vereine beurteilt die derzeitige Lage mit ,.ausreichend” oder ,schlecht”.

schlecht

0,
1D/‘]'\ sehrgut

9%

ausreichend
13%

0,
befriedigend 42%

26%

Abbildung 45: Bewertung der Sportanlagensituation
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Eine detaillierte Auswertung zeigt, dass insbesondere die Grof3vereine die derzeitige Sportanlagensitu-
ation in Elmshorn deutlich schlechter einschatzen. Nur ein Drittel urteilt hier mit sehr gut oder gut
(vgl. die folgende Abbildung). Insgesamt relativiert diese eher kritischere Haltung der groBeren Vereine

die relativ gute Bewertung der Sportstattensituation.

Grolivereine (mehr als 1.000 Mitglieder) 33,3

I

Mittelvereine (301 — 1.000 Mitglieder) 50

50

Kleinvereine (101 =300 Mitglieder)

Kleinstvereine (bis 100 Mitglieder) 62,5

0% 20% 40% 60% 80%

Abbildung 46: Bewertung der Sportanlagensituation in Elmshorn nach Vereinskategorien

In einer weiteren Frage sollten die Vereine angeben, inwiefern die derzeit fiir den Ubungs- und Wett-

kampfbetrieb zur Verfligung stehenden Zeiten in bestimmten Sportanlagen ausreichend sind.

Tabelle 23: Sportstétten fiir den Ubungs- und Wettkampfbetrieb

. nicht N
ausreichend )
ausreichend gesamt
N % N %
Hallenzeiten fiir den Ubungsbetrieb (Mo - Fr] 13 56,5 10 43,5 23
Hallenzeiten fiir den Wettkampfbetrieb (Wochenende) 13 76,5 4 23,5 17
Sportplatzzeiten fir den Ubungsbetrieb (Mo - Fr) 5 71,4 2 28,6 7
Sportplatzzeiten fur den Wettkampfbetrieb (Wochenende) 4 57,1 3 42,9 7
Weitere Sportanlagen 6 85,7 1 14,3 7

Eine hohe Zufriedenheit kann fiir den Ubungsbetrieb auf dem Sportplatz und den Wettkampfbetrieb in
den Hallen konstatiert werden. Auch bei den Problemen im Bereich der Hallenkapazitaten fir den
Ubungsbetrieb ist ein deutlicher Zusammenhang mit der VereinsgroBe zu beobachten: GroBere Verei-
ne sehen die Situation deutlich kritischer; alle drei Grof3vereine halten die ihnen zur Verfligung stehen-

den Hallenzeiten fir nicht ausreichend.
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GroRvereine (mehr als 1.000 Mitglieder)

Mittelvereine (301 — 1.000 Mitglieder)

Kleinvereine (101 =300 Mitglieder) 85,7

Kleinstvereine (bis 100 Mitglieder) 71,4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mausreichend ®nicht ausreichend

Abbildung 47: Hallenzeiten fiir den Ubungsbetrieb nach Vereinsgrofen (N=22, n.s.)

Auch die Einschatzung des zukiinftigen Bedarfs signalisiert, dass die Vereine am ehesten in Bezug auf
die Hallenkapazitdten mittelfristig Handlungsbedarf sehen, wahrend z.B. fir eine Leichtathletik-
Kampfbahn keinerlei Bedarf angegeben wird (vgl. die folgende Abbildung). Bei keiner der abgefragten

Sportanlagenkategorien wird jedoch der Mittelwert 2,0 (= mittlerer Bedarf] erreicht.

Auch hier gibt es gréf3enbedingte Unterschiede in den Angaben: So beziffern z.B. Kleinst- und Klein-
vereine den Bedarf an Kunstrasenplatzen mit dem Wert 1,0 (geringer Bedarf], wahrend hier GrofBverei-

ne mit dem Mittelwert 2,67 einen hohen Bedarf zum Ausdruck bringen.
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Zwei- und Dreifachhalle

gut ausgestatteter Gymnastikraum

Hallenbad

Regelkonforme Turn- bzw. Sporthalle

Kraft- /Fitnessraum
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Sport- und Bewegungsraum (ohne Normgrdike)
Freibad

Trendsportanlage
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Tennisplatz
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Abbildung 48: Kiinftiger Bedarf an Sportanlagen, Mittelwerte zwischen (1] gering und (3] hoch. N=15-18.

4.3.2 Qualitative Bewertung der Sportanlagen

Zusatzlich wurden die Vereine gebeten, die von ihnen genutzten Sportanlagen nach unterschiedlichen

Kriterien zu bewerten. Die folgenden Abbildungen zeigen die Einschatzungen zu verschiedenen Items

(Mittelwerte auf einer dreistufigen Skala von (1) gut bis (3) schlecht).

In Bezug auf die Sportplatze werden insbesondere der Zustand der sanitaren Anlagen und Umkleiden

(MW=2,5) und die Eignung fir den Wettkampfbetrieb (Punktspiele am Wochenende) kritisch gesehen,

wahrend die Eignung fiir den Ubungsbetrieb unter der Woche und die Geriteausstattung eher positiv

beurteilt werden.
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Eignung fur Ubungsbetrieb _ 1,6

1,0 1.2 1.4 1.6 18 20 22 24 26 28

Abbildung 49: Bewertung der Sportplatze (n=11]

In der Tendenz besser wird die Qualitat der vorhandenen Turn- und Sporthallen beurteilt, wobei bei der

Eignung fir den Wettkampfbetrieb Abstriche gemacht werden missen.

Eignung fur Ubungsbetrieb _ 1.5
sanitére Anlagen / Umkleiden _ 1.7
Geréateausstattung _ 1.6

baulicher Zustand 1,7

Abbildung 50: Bewertung der Sporthallen (n=57]
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4.3.3 Die Zukunft von Sportstétten aus Sicht der Vereine

Den Sportvereinen wurden - korrespondierend zur Bevélkerungsbefragung - auch einige Thesen zu

Entwicklungsmaoglichkeiten im Sportstattenbereich zur Bewertung vorgelegt.

Die Nutzung ven Spertanlagen sollte kostenfrei sein, auch wenn
die Stadt damit auf wichtige Einnahmen verzichtet.

Sportanlagen sollten sich an den Abmessungen und Normen des
Wettkampfsports orientieren.

Fiir die Sportaktivitaten von Alteren sind kleine und komfortabel
eingerichtete Hallen wichtiger als groRe Turn- und Sporthallen.

Sportanlagen fir bestimmte Sportarten (z.B. Leichtathletik)
sollten an einem Standort konzentriert werden.

Die Sanierung der vorhandenen Sportstatten lasst wenig
Spielraum fir andere Aufgaben im Sportstattenbau.

Die Sportfreianlagen in unserer Stadt sollten um
Sportméglichkeiten fur den nicht im Verein organisierten
Freizeitsport erganzt werden.

Nur selten genutzte Sportanlagen sollten fir andere Nutzungen
aufgegeben werden.

Turn- und Sperthallen sollten am Wochenende fir den
Freizeitsport gedffnet werden.

Die Sportplatze in unserer Stadt sollten auch flir Sportler, die
nicht Mitglied in einem Sportverein sind, zuganglich sein.

Die Errichtung von Kunstrasenplétzen soll als vorrangige
Aufgabe von der Stadtverwaltung in Angriff genommen werden.

Traditionelle Aullensportanlagen wie etwa reine Sportplatze oder
Kampfbahnen entsprechen nicht mehr den Bedurfnissen der
Vereine.

T T
0% 20% 40% 60% 80%

Abbildung 51: Entwicklungsmdglichkeiten im Sportstattenbereich aus Vereinssicht; kumulierte Prozentwerte der
Bewertungen ,stimme voll und ganz zu” und .stimme eher zu" auf einer flinfstufigen Skala. N=17-28.

Fur eine Orientierung an den Normen des Wettkampfsports und eine kostenfreie Nutzung von Sport-
platzen sprechen sich ca. 75 Prozent der Vereine aus. Uberwiegende Zustimmung besteht auch bei der
These nach der Notwendigkeit kleiner und komfortabler Rdume fir den zunehmenden Sport alterer

Menschen.

Geringe Zustimmungsraten (zwischen 12 und 17 Prozent) erhalten dagegen die Thesen einer mangeln-
den Bedarfsorientierung von Sportplatzen und Kampfbahnen sowie einer vorrangigen Errichtung von
Kunstrasenplatzen - letzteres ist angesichts der Struktur der Vereine, die in ihrer Mehrzahl keine
Sportplatze nutzen, nicht anders zu erwarten gewesen. Groflere Vereine sehen eher eine Aufgabe in
der Errichtung von Kunstrasenplatzen - jedoch ohne statistische Signifikanz. Auch die Thesen, die eine
Offnung der Sportplatze und Hallen fir die Offentlichkeit intendieren, erhalten naturgem&B von den

Vereinen keine allzu grofe Zustimmung.

Fir einige Items war es aufgrund identischer Fragebatterien moglich, einen Vergleich zwischen Ein-

schatzungen der Vereine und der Bevolkerung vorzunehmen. Hierbei sind bei vielen Items grofie Diffe-
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renzen zwischen den Ergebnissen der beiden Befragungen zu konstatieren, etwa in Bezug auf die Off-
nung von Sportanlagen oder deren Erganzungen durch Angebote fir den Freizeitsport, die von der
Bevélkerung in ungleich hoherem Mafle favorisiert werden. Die Vereine beflirworten dagegen erwar-

tungsgemaf starker eine Orientierung an den Normen des Wettkampfsports und eine kostenfreie Nut-

zung der Sportanlagen [vgl. die folgende Abbildung).

Die Sportfreianlagen in unserer Stadt sollten um
Sportmdglichkeiten fur den nicht im Verein organisierten
Freizeitsport erganzt werden.

Die Sportplatze in unserer Stadlt sollten auch flr Sportler
zuganglich sein, die nicht Mitglied in einem Sportverein sind.

Turn- und Sporthallen sollten am Wochenende flir den
Freizeitsport gedffnet werden.

Fur die Sportaktivitaten von Alteren sind kleine und
komfortabel eingerichtete Hallen wichtiger als grofie Turn-
und Sporthallen

Sportanlagen sollten sich an den Abmessungen und Normen
des Wettkampfsports orientieren.

Sportanlagen fur bestimmte Sportarten (z.B. Leichtathletik,
FuBball) sollten an einem Standort konzentriert werden.

Die Nutzung von Sportanlagen soll kostenfrei sein, auch
wenn die Stadt damit auf wichtige Einnahmen verzichtet.

Nur selten genutzte Sportanlagen sollten flr andere
Nutzungen aufgegeben werden.

Vereine
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Abbildung 52: Entwicklungsmdglichkeiten - Vergleich Vereine und Bevilkerung. Kumulierte Prozentwerte von

.sehrwichtig”und ,wichtig” auf einer fiinfstufigen Skala.

4.

4.4.1

Um gemeinsame Ressourcen zu nutzen und Synergieeffekte im Bereich des Managements zu errei-
chen, ist eine Kooperation der Vereine untereinander, aber auch eine Vernetzung mit anderen kommu-

nalen Einrichtungen und Organisationen unabdingbar. Deshalb wurde in der Vereinsstrukturerhebung

4 AuB3enverhaltnis, Problemdimensionen und Entwicklungstendenzen

Interinstitutionelle Kooperation und Vernetzung

auch nach den bisherigen Kooperationserfahrungen der Vereine gefragt.

Die erste Frage bezieht sich auf das Verhaltnis der Vereine zu anderen Sportvereinen in der naheren

Umgebung. Dabei ergibt sich folgendes Bild:
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Wir haben mit anderen Vereinen wenig zu tun. H 45

Wir fuhren mit anderen Vereinen gemeinsame Veranstaltungen _ 4
durch.
Wir haben mit einem oder mehreren Vereinen eine gemeinsame _ 30
Mannschaft/Trainingsgemeinschaft.
Wir stehen mit anderen Vereinen in Konkurrenz um talentierte _ 2%
Jugendliche bzw. Mitglieder von Wettkampfmannschaften.
Wir sprechen uns mit anderen Vereinen bei Fragen gegenlber der _ 16
offentlichen Verwaltung und den politischen Gremien ab.

Wir haben mit einem oder mehreren Vereinen traditionsbedingte
Differenzen, die nicht ausgeraumt sindl.

L

0% 20% 40% 60%

Abbildung 53: Verhéltnis zu anderen Sportvereinen (n=54; Prozentwerte bezogen auf die Falle, N=31)

Insgesamt Uberwiegen Kooperationsbemiihungen (z.B. in Bezug auf gemeinsame Veranstaltungen
oder Mannschaften bzw. Trainingsgemeinschaften) gegentber Konkurrenzverhaltnissen. 42 bzw. 32
Prozent der Vereine arbeiten hier bereits mit anderen Vereinen zusammen. Andererseits werden auch
in Bezug auf die Konkurrenz um talentierte Jugendliche im Wettkampfsport oder auf traditionsbeding-
te Differenzen nennenswerte Prozentwerte angegeben. In der Zusammenschau mit der Tatsache, dass
45 Prozent der Vereine angeben, relativ isoliert ihrer Vereinstatigkeit nachzugehen und mit anderen
Vereinen relativ wenig Kontakt zu haben, scheint in Bezug auf eine Ausdehnung der Vereinskooperati-

onen in Elmshorn Handlungsbedarf zu bestehen.

Eine Verbesserung der Vereinskooperation bietet zusatzliche Chancen, etwa in Bezug auf die gemein-
same Nutzung raumlicher Ressourcen, die Einrichtung gemeinsamer Trainings- und Ubungsgruppen
und die Durchfiihrung auBBersportlicher Angebote. Zusatzlich kdnnen ein Austausch qualifizierten Per-
sonals oder die Bildung gemeinsamer Wettkampfgemeinschaften positive Wirkungen nach sich ziehen.
Gerade in diesen Bereichen waren - ebenso wie bei gemeinsamen Talentsichtungsmaf3inahmen - Sy-
nergieeffekte in Richtung eines langerfristigen und wettkampforientierten Bindungsverhaltens zu er-
reichen. Zudem ware es empfehlenswert, im Bereich Sport und Integration oder anderen Feldern sozi-

aler Arbeit zu kooperieren.

Bei der Betrachtung der interinstitutionellen Kooperation mit anderen kommunalen Institutionen und
Organisationen zeigt die folgende Grafik, dass etwa die Halfte der Vereine (Uberdurchschnittlich die
GroBvereine) mit den Schulen oder anderen Sportvereinen kooperiert, wéhrend mit anderen abgefrag-

ten Organisationen praktisch keine nennenswerte Zusammenarbeit besteht.
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Abbildung 54: Kooperation mit anderen Institutionen und Organisationen; Prozentwerte in Bezug auf alle Vereine
[N=33]

Die Fragestellung erlaubt auch eine nahere Charakterisierung der Inhalte der Kooperationen. Dabei
zeigt sich, dass sich die Kooperationen (z.B. mit den kommunalen Amtern] gréBtenteils auf den Aus-
tausch von Informationen erstrecken, wahrend z.B. mit den Schulen, der Erwachsenenbildung oder mit
anderen Sportvereinen alle abgefragten Kooperationsformen einen nennenswerten Anteil ausmachen.
Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Kooperationsbemihungen der Sportvereine

mit anderen Institutionen noch stark verbesserungsfahig sind.

Tabelle 24: Inhalte der Kooperation (die Prozentwerte in den vier rechten Spalten beziehen sich auf die Zahl der
Vereine, die mit dieser Organisation kooperieren]

Aus- Ange-
Prozent tausch Aus- bots- Nutzung

Zahlder | aller Ver- | Informa- | tausch erstel- | Sportan-

Vereine eine tion Personal lung lagen
Schule 18 55 44 39 50 56
Sportverein 14 42 71 43 36 b4
kommunale Amter / Behérden 12 36 83 25 25
Erwachsenenbildung / VHS 8 24 50 50 63 38
Jugendheim /-haus 5 15 40 40 40
Kindergarten 4 12 25 50 50
Krankenkasse 4 12 75 25 75 25
Arzte 2 6 100 50 100
Kirche/kirchlicher Trager 1 3 100
Altenheim/ Seniorenstift 1 3 100
kommerzieller Anbieter 1 3 100
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Einen Bedarf nach einem Ausbau der Kooperationen mit anderen Institutionen sieht fast die Halfte der
Vereine in Elmshorn, wobei der Kooperationsbedarf mit der Grof3e des Vereins zunimmt. So sehen alle

Groflvereine und 57 Prozent der Mittelvereine einen erhohten Kooperationsbedarf.

gesamt 48,4

Grofdverein Gber 1.000 Mitglieder

Mittelverein 301 bis 1.000 Mitglieder 57

Kleinverein 101 bis 300 Mitglieder

Kleinstverein bis 100 Mitglieder

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Kooperationsbedarf ~ m kein Kooperationsbhedarf

Abbildung 55: Kooperationsbedarf ([N=31, V=0,424, n.s.]

Kooperationen sind insbesondere durch die Entwicklung der Schulen zu Ganztagsschulen fir die
Sportvereine lebensnotwendig. Insofern wurde in der Befragung die Frage gestellt, ob die Sportvereine
in der Lage sind, sich verstarkt in Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen des Ganztagsbetriebs
der Elmshorner Schulen einzubringen. Knapp ein Viertel der Vereine antwortet hier positiv. Auch bei
diesem Item zeigt sich, dass die grofleren Vereine diesbezliglich bessere Entwicklungsmdoglichkeiten

aufweisen (vgl. die folgende Abbildung]:
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gesamt

Groliverein Uber 1.000 Mitglieder 66,7
Hja

Mittelverein 301 bis 1.000 Mitglieder mnein

Kleinverein 101 bis 300 Mitglieder

Kleinstverein bis 100 Mitglieder

i

T T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 56: Kooperationen im Ganztag (N=31, V=0,686, p<.01)

Bei der Frage nach den Hinderungsgriinden dominieren wie zu erwarten die personellen Faktoren
(zeitliche Verfiigbarkeit von Ubungsleitern: 11 Nennungen; fehlendes Personal allgemein: 4 Nennun-
gen; ungeeignete Sportart: 3 Nennungen; Vereinsstruktur: 2 Nennungen). Als Voraussetzung fur eine
verstarkte Zusammenarbeit im Rahmen des Ganztagsbetriebs wird insbesondere die Finanzierung
geeigneter Ubungsleiter/-innen angefiihrt. All dies verdeutlicht, dass in Bezug auf die Kooperation
Schule - Verein im Rahmen der Ganztagsbetreuung unter Ausnutzung der vorhandenen Férdermdog-
lichkeiten intelligente und kreative Ldsungen fur die Beschaftigung von geeignetem Personal gefunden

werden missen.

4.4.2 Bewertung der kommunalen Sportpolitik und -férderung

Die Sportvereine werden in ihrer Arbeit in vielfaltiger Weise von der Stadt unterstiitzt, sei es in finanzi-
eller und verwaltungstechnischer Hinsicht oder durch die Uberlassung kommunaler Sportanlagen
bzw. Hilfen zum Erhalt vereinseigener Sportstatten. Das Verhaltnis zwischen kommunalen Behorden
und Gremien auf der einen und dem organisierten Sport auf der anderen Seite ist dabei nicht immer
ungetribt. Stadt und Verein unterliegen unterschiedlichen Zwéangen und Handlungslogiken, so dass

Interessengegensatze und Spannungen nahe liegen.
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Ehrung erfolgreicher Sportler

Unterstitzung bei Genehmigungs- u. Verwaltungsverfahren
Unterstlitzung Uberregionaler Sportveranstaltungen
Informationen und Beratung der Vereine

Vermittlung in der Konkurrenz um Sportanlagen zw. Schule..
Gleichbehandlung aller Sportvereine

Handhabung in der Mittelverwaltung (Sportférderrichtlinien)
Uberlassung kommunaler Einrichtungen

Anzahl an kommunalen Sportstatten

Regelung der Belegung von Sportanlagen

Infrastruktur (Parkplétze, Verkehrsanbkindung)

finanzielle Unterstitzung der Sportvereine

Qualitat kemmunaler Sportstatten

Hilfen zum Erhalt vereinseigener Sportanlagen

Erhalt vorhandener Sportstatten

Nachvollziehbarkeit sportpolitischer Entscheidungen

Férderung des Ehrenamtes im Spert

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 ¢SO 100

Abbildung 57: Beurteilung der Leistungen der Stadt Elmshorn; kumulierte Prozentwerte der Bewertungen ,.sehr
gut”und .gut” auf einer funfstufigen Skala; N=12-29.

Bei einer Bewertung der kommunalen Sportpolitik und -férderung bleibt festzuhalten, dass die Unter-
stitzung der Kommune nicht immer zur Zufriedenheit der Vertreter der Sportvereine ausfallt. Insge-
samt kommt in diesen Wertungen eine z.T. kritische Sichtweise der Vereine gegeniber der kommuna-
len Sportverwaltung und -politik zum Ausdruck. Diese Kritik ist jedoch im interkommunalen Vergleich
weniger ausgepragt, so dass von einer positiven Gesamteinschatzung der Vereine ausgegangen wer-

den kann.

Zum besseren Verstandnis sollen einige Aussagen eine gesonderte Betrachtung finden. Als erster
Problemkomplex erfolgt eine Einschatzung der verwaltungstechnischen Fragen, die alle Sportvereine
betreffen. Die Unterstitzung bei Genehmigungs- und Verwaltungsverfahren, die Information und Bera-
tung der Vereine, die Gleichbehandlung aller Sportvereine und die Handhabung der Mittelverwaltung
bzw. die Sportforderrichtlinien werden recht positiv bewertet und auch die Regelung der Belegung von
Sportanlagen wird mit 38 Prozent positiver Wertungen noch mittelmaBig beurteilt. In diesen Bereichen
scheint eine gute Basis fiir die Regelung der verwaltungstechnischen Fragen bereits vorhanden zu
sein, wobei Optimierungen durchaus ins Auge gefasst werden sollten. In Bezug auf die Nachvollzieh-
barkeit politischer Entscheidungen (27 Prozent) weisen die Daten auf eine aus Sicht der Vereine man-
gelnde Transparenz der Entscheidungsfindung hin: Sportpolitische Entscheidungen scheinen fir die
Sportvereine nicht immer nachvollziehbar zu sein. In diesem Bereich scheint in Elmshorn Handlungs-

bedarf zu bestehen.

Im Bereich Sportstatten Uberwiegen die kritischeren Tone, wobei insbesondere die Qualitat und die

Hilfen zum Erhalt der vorhandenen Sportstatten eher negativ beurteilt werden. Am Ende der Skala
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rangiert die Forderung des Ehrenamtes im Sport, die nur von 20 Prozent der Vereine positiv beurteilt
wird. Demgegentber wird die Ehrung erfolgreicher Sportler/-innen von fast 90 Prozent der Vereine

positiv bewertet.

Insgesamt bieten die Beurteilungen der Stadt Elmshorn aus Sicht der Vereine einen wichtigen An-
haltspunkt fir eine Optimierung des Verhaltnisses zwischen Sportvereinen und Stadt. Viele der ange-
sprochenen Punkte sind ohne grof3en finanziellen Aufwand, beispielsweise durch eine Optimierung der
Kommunikations- und Kooperationsstrukturen zwischen Stadt(-verwaltung) und den Vereinen, zu ver-

bessern und auch kurzfristig zu realisieren.

Da auch in Bezug auf die stadtische Sportforderung in den obigen Ausfiihrungen durchaus kritischere
Wertungen zu konstatieren sind (Forderung des Ehrenamtes, finanzielle Unterstiitzung), wird anhand
einer weiteren Frage die kommunale Sportférderung der Stadt Elmshorn naher aus Sicht der Vereine
charakterisiert. Knapp 80 Prozent der Vereine geben dabei an, dass ihnen die Sportférderrichtlinien

bekannt sind.

grundlegende

Verénderung
notwendig

4%

gut geeignet,
keine

Anderungen

33%

Anpassung in
einigen Punkten
63%

Abbildung 58: Einschéatzung der stadtischen Sportférderung (N=27]

Auch in obiger Abbildung kommt die Uberwiegend positive Beurteilung der bisherigen Forderpraxis
zum Ausdruck. Lediglich ein Verein halt eine grundlegende Verdnderung fiir notwendig, wahrend ein
Drittel keine, knapp zwei Drittel punktuelle Veranderungen der Richtlinien fir erforderlich halten. Ne-
ben vielen, z.T. sehr vereinsspezifischen Anderungswiinschen bemé&ngeln fiinf Vereine auch die
Schwerfalligkeit und den Verwaltungsaufwand der bisherigen Praxis — ein Punkt, der in den Diskussio-

nen der kooperativen Planungsgruppe behandelt werden sollte.
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4.4.3 Problemdimensionen der Vereine

In den bisherigen Ausfihrungen wurden schon Probleme aus Sicht der Elmshorner Sportvereine the-
matisiert — etwa im Hinblick auf Sportstatten, Kooperationen, Gewinnung von Ubungsleiter/-innen oder
die Zusammenarbeit mit der Stadt Elmshorn. Im folgenden Analyseschritt werden spezifische Prob-
lemdimensionen zusammenfassend dargestellt. Die aktuelle Debatte der Sportvereinsforschung iden-
tifiziert wesentliche Problemkomplexe des organisierten Sports, die den Elmshorner Sportvereinen zur

Beurteilung vorgelegt wurden.

Die ehrenamtliche Mitarbeit stellt in der Gesamtschau aller Vereine das grifite Problem dar. 38 Pro-
zent der Vereine bezeichnen diesen Punkt als relativ groBes Problem (Problemstufe 4 oder 5). Die Mit-
gliederbindung stellt ein relativ kleines Problem dar, wahrend die Konkurrenz durch gewerbliche An-
bieter von der Uberwiegenden Mehrheit der Vereine als unproblematisch eingestuft wird. Ob dies an
einem gesunden Selbstbewusstsein der beteiligten Vereine oder an einer reibungslosen Aufteilung des
.Sportmarktes” liegt, bleibt zu diskutieren. Auffallend ist, dass mit Ausnahme der Mitgliederbindung

Grofivereine eher Probleme sehen - allerdings ohne statistische Relevanz.

J

Personal, ehrenamtliche Mitarbeit und Engagement h 13 44 1

33 20

Finanzen 23 37

Sportstattensituation

g &

Mitgliederbindung 47 25

x*n

Konkurrenz durch gewerbliche Anbieter m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

|

Bkein Problem (Stufe 1) @OStufe2 OStufe3 M®Stufe4 0OgroRes Problem (5)

Abbildung 59: Problemdimensionen der Vereine, Angaben in Prozent, N=31

Das von den Vereinen angegebene grofite Problem, die ehrenamtliche Mitarbeit, soll nachfolgend noch
detaillierter untersucht werden. Insgesamt konstatieren nur sechs (18 Prozent) Vereine keinen Mangel
an Bereitschaft zu ehrenamtlicher Mitarbeit in den letzten finf Jahren. Die grofiten Schwierigkeiten
ergeben sich bei der der Besetzung von Vorstandspositionen (21 von 25 Vereinen, die einen Mangel an
ehrenamtlichem Engagement beklagen) und beim gelegentlichen Engagement (56 Prozent der Verei-
ne). 11 bzw. 12 Vereine beklagen fehlendes Engagement im Trainings- und Ubungsbetrieb, bei der

Pflege und Wartung der Vereinsanlagen sowie bei der Organisation von Veranstaltungen.
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Tabelle 25: Probleme der ehrenamtlichen Mitarbeit in den Sportvereinen

Nennungen Prozent der Falle (N=25)
Besetzung von Vorstandsposten 21 84
gelegentliches Engagement 14 56
Trainingsbetrieb 12 48
Pflege Vereinsanlagen 12 48
Veranstaltungen 11 4l
4.4.4 Winschenswerte Verdnderungen der Sportstrukturen

Die Vereinsvertreter hatten in einer Fragebatterie 17 potenzielle Veranderungen in den Elmshorner

Sportstrukturen nach ihrer Wichtigkeit zu bewerten. In einem ersten Schritt soll die Rangfolge der

Wichtigkeit der Ziele summarisch dargestellt we

rden:

Starkere Berlicksichtigung des Sports durch die Kemmunalpolitik
Ausbau der Kinder- und Jugendarbeit

Starkere finanzielle Unterstutzung der Vereine durch die Stadt
Stéarkere Berutcksichtigung von Sport und Bewegung im Kindergarten
Verbesserung der Qualifikation ehrenamtlicher Ubungsleiter

Ausbau von Angeboten fur Seniorinnen / Senioren

Starkere Orientierung am Freizeitsport

Ausbau von Angeboten im Gesundheitssport

Integration von neuen Sportarten in das Vereinsangebot

Ausbau der Zusammenarbeit der Vereine mit anderen Organisationen
(z.B. Schulen, Krankenkassen etc.)

Ausbau der Zusammenarbeit der Sportvereine

Ausbau von Kursangeboten, auch fur Nichtmitglieder
Ausbau der Angebote am Vomittag/ fruhen Nachmittag
EinfUhrung/Ausbau von hauptamtlichen Strukturen
Starkere Orientierung am Wettkampf- und Spitzensport
Zusammenschllsse von Sportvereinen

Einfuhrung / Erhéhung von Sportstattennutzungsgebihren

0% 20%

40% 60% 80% 100%

Abbildung 60: Wiinschenswerte Verdnderungen der Sportstrukturen in Elmshorn
Kumulierte Prozentwerte der Antworten ,sehr wichtig” und .wichtig” auf einer funfstufigen Skala; N=25-30.

Die Rangfolge der gewtlinschten Veranderungen kann in mehrere Bereiche gegliedert werden: Den

hochsten Grad an Zustimmung (zwischen 78 und 86 Prozent] erfahren neben der Forderung der Kin-

der- und Jugendarbeit der Vereine sportpolitische Themen wie die starkere Berlicksichtigung des

Sports durch die Kommunalpolitik, die starkere finanzielle Unterstiitzung der Vereine durch die Stadt

oder der Ausbau von Bewegungsangeboten in den Kindergarten.

Hohe Akzeptanz (ab 48 Prozent Zustimmung] ist auch bei weiteren Fragen der Kooperation und z.T. der

Angebotsgestaltung und -erweiterung zu konstatieren, wahrend die Items, die einen starkeren Eingriff
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in die gewohnte Praxis und traditionelle Strukturen beinhalten, am Ende der Skala zu finden sind. Hier-
zu zahlen auch die Fragen nach einer Professionalisierung der Sportvereine, nach der Notwendigkeit

von Fusionen der Vereine oder der Einfihrung bzw. Erhéhung von Sportstattennutzungsgebihren.

Die Rangfolge der wiinschenswerten Veranderungen ist insgesamt als Indiz dafiir zu werten, dass die
Elmshorner Vereine Innovationen durchaus aufgeschlossen gegeniiber stehen bzw. eine Anpassung
ihrer Arbeit an die gednderten Bedingungen in Gesellschaft und Sport fir notwendig erachten - aller-
dings erst dann, wenn die klassischen Starken gewahrleistet und die gréf3ten Probleme geldst sind. Als
gemeinsamer Nenner aller Vereine ist festzuhalten, dass zwar Anpassungen an die sich verandernde
Sportwirklichkeit beflirwortet, gravierende Eingriffe in die traditionellen Strukturen jedoch mehrheit-

lich abgelehnt werden.

Diese Feststellung erhalt vor dem Hintergrund der Ergebnisse der Sportverhaltensstudie, in der wiin-
schenswerte Veranderungen der Arbeit der Sportvereine aus Sicht der Bevdlkerung mit einer identi-
schen Fragebatterie thematisiert wurden, erhohte Relevanz (vgl. Kapitel 3.5.2). Die Befunde weisen
darauf hin, dass die Bevéolkerung den Innovationsbedarf der Vereine héher einschatzt als die Vereine

selbst.

Ausbau der Kinder- und Jugendarbeit
Ausbau der Zusammenarbeit mit anderen..
Ausbau von Angeboten im Gesundheitssport
starkere Orientierung am Freizeitsport
Verbesserung der Qualifikation der Ubungsleiter
Ausbau der Zusammenarbeit der Sportvereine
Ausbau von Angeboten flr Seniorinnen /..
Ausbau von Kursangeboten, auch fur..
Beschaftigung von hauptamtlichen Mitarbeitern..
Integration von neuen Sportarten in das..
Ausbau der Angebote am Vomittag/frihen..

Zusammenschllsse von Sportvereinen

starkere Orientierung am Wettkampf- und..

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Vereine mBevdlkerung

Abbildung 61: Wiinschenswerte Verdnderungen der Sportstrukturen in Elmshorn - Vereinsstudie und Bevélke-
rungsbefragung im Vergleich. Die Grafik gibt die kumulierten Prozentwerte ,sehr wichtig” und .wichtig” wider.

Differenzen ergeben sich einerseits in Bezug auf eine Anpassung des bestehenden Angebots an sich
verandernde Sportbediirfnisse. Den Ausbau von freizeit- bzw. gesundheitsorientierten Angeboten win-
schen sich in Elmshorn z.B. zwischen 76 und 82 Prozent der Bevolkerung, einen Ausbau von Kursan-

geboten fir Nichtmitglieder 68 Prozent. Der Vergleich mit den deutlich niedrigeren Werten aus der
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Vereinsstudie verdeutlicht, dass einige Elmshorner Vereine die Zeichen der Zeit und die Chancen noch
nicht erkannt haben, die sich aus einer Orientierung an den Winschen der Bevolkerung ergeben. Eine
Diskussion Uber eine starkere Offnung, Erneuerung und Flexibilitdt des Sportangebots sollte daher

Eingang in die praktische Vereinsarbeit finden.

Ebenso sind Differenzen in Bezug auf Kooperationen und Professionalisierung der Sportvereine zu
beobachten, die von der Bevdlkerung in ungleich starkerem Maf3e gewiinscht werden als von den Ver-
einen selbst. Auch hier entspricht die Innovationsbereitschaft der Vereine nicht den Anforderungen, die
aus Sicht der Bevolkerung artikuliert werden. Auf der anderen Seite muss jedoch festgestellt werden,
dass bei vielen Items weitgehende Ubereinstimmungen zwischen Sportvereinen und Bevolkerung iden-
tifiziert werden kénnen - ein Beleg fir die zumindest teilweise Innovationsbereitschaft der Sportverei-
ne in Elmshorn. Nur in Bezug auf eine starkere Orientierung am Wettkampf- und Spitzensport annon-
cieren die Vereine einen identischen Veranderungsbedarf als die Bevilkerung. Diese spezifischen Inte-
ressen der Vereine sind neben der genannten starkeren Offnung, Erneuerung und Flexibilisierung

durchaus berechtigt und sollten in der Sportentwicklungsplanung ebenfalls Berticksichtigung finden.

4.5 Zusammenfassung der Ergebnisse der Vereinsbefragung

Elmshorn besitzt in Bezug auf die Strukturmerkmale Grof3e, Abteilungszahl und Alter eine sehr diffe-
renzierte und duflerst heterogene Vereinslandschaft. Kleinst- und Kleinvereinen mit bis zu 300 Mitglie-
dern, die circa 70 Prozent der Vereine ausmachen, stehen Mittel- und Grof3vereine gegeniber, die in

ihren Vereinsstrategien und -philosophien ganz eigene Schwerpunkte favorisieren.

Die Vereine verflgen Uber ein vielfaltiges Abteilungswesen und ein reichhaltiges Sportangebot, das
sich sowohl auf wettkampf- als auch auf freizeitorientierte Angebote erstreckt. Handlungsbedarf fiir
eine zukunftsorientierte Sportentwicklungsplanung besteht im Bereich der von der Sportpolitik und -
wissenschaft zunehmend geforderten interinstitutionellen Kooperation. Dies bezieht sich sowohl auf
die Kooperationen der Vereine untereinander als auch auf Kooperationen mit anderen Institutionen, die
bisher nur mit den Schulen in nennenswertem Umfang stattfinden. In gleichem Maf3e bietet auch eine
Optimierung der Kooperations- und Kommunikationsstrukturen zwischen den Vereinen und der kom-

munalen Sportpolitik Chancen fur die kiinftige Sportentwicklung.

Die Sportvereine beflirworten zwar vorsichtige Anpassungen an die sich verandernde Sportwirklichkeit,
lehnen in ihrer Mehrheit jedoch strukturelle Eingriffe in die traditionelle Vereinslandschaft ab. In Bezug
auf eine an den Bedurfnissen der Bevolkerung orientierte Erweiterung des Sportangebots zeigen sich
die Vereine innovationsbereit. Wenn die Sportvereine ihr Angebot auf die Wiinsche der Bevolkerung
zuschneiden wollen, sollten gesundheits-, freizeit- oder zielgruppenorientierte Angebote vermehrt in

die praktische Vereinsarbeit Eingang finden.
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5 Bilanzierung des Sportstattenbedarfs

5.1 Der Leitfaden fur die Sportstattenentwicklungsplanung

Anfang der 1990er Jahre wurde ein erster Vorentwurf des ,Leitfadens fiir die Sportstattenentwick-
lungsplanung” durch das Bundesinstitut fir Sportwissenschaft prasentiert, seit 2000 ist der Leitfaden
in der publizierten Form glltig. Ziel dieses Leitfadens ist die Berechnung von tatsachlichen Bedarfen,
orientiert am Sportverhalten der Bevéolkerung. Durch ein umfassendes und z.T. auch aufwandiges Be-
rechnungsverfahren mit den Variablen Sportart, Sportler, Haufigkeit und durchschnittliche Dauer, Fla-
che pro Sportler, Belegungsdichte und Betriebsdauer der Anlage werden Flachenbedarfe ermittelt und
diese den vorhandenen Flachen gegenlbergestellt. Anhand dieser Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
ergeben sich Anhaltspunkte fir die Konzipierung weiterer Mainahmen (vgl. BISP - Bundesinstitut fur

Sportwissenschaft, 1991a, 1991b, 2000; Hartmann, 2000; Bach, 2001).

Der Leitfaden stellt einen Wechsel zu einer verhaltensorientierten Sportstattenentwicklungsplanung
dar. Die Verfasser sind davon Uberzeugt, einen ,praxisgerechten und zugleich wissenschaftlich fun-
dierten Leitfaden” entwickelt zu haben, der ,Vorteile bei der Anwendung in der Praxis” bietet und dar-
Uber hinaus eine ,sachlich fundierte Begrindung des Bedarfs an Sportstatten und sachgerechte Vor-

bereitung von Entscheidungen” (Hartmann, 2000, S. 18] ermoglicht.

Fur die Sportentwicklungsplanung in Elmshorn wurden unter Berlcksichtigung des Sportverhaltens
und des Bestandes an Sportanlagen entsprechende Bilanzierungen vorgenommen, die nachfolgend

dargestellt werden.

5.2 Planungsschritte und -parameter

Basis der nachfolgenden Bilanzierungen zum Sportstattenbedarf bildet eine Grundformel, die der Leit-
faden fur die Sportstattenentwicklungsplanung jeder Berechnung zugrunde legt. ,Dazu wird durch
Multiplikation des Sportbedarfs mit dem Zuordnungsfaktor und durch anschlieBende Division mit der
Belegungsdichte, der Nutzungsdauer der Sportanlagen und dem Auslastungsfaktor der Bedarf an

Sportstatten bestimmt” (BISP - Bundesinstitut fir Sportwissenschaft, 2000, S. 25).

Sportbedar f(Sportler x Dauer xHaufigkeit )x Zuordnungs faktor

Sportstatt enbedarf =

Belegungsd ichte x Nutzungsda wuer x Auslastung sfaktor

Abbildung 62: Berechnungsformel Sportstattenbedarf

Der Sportbedarf berechnet sich aus der Multiplikation von Sportlern (= Einwohner x Aktivenquote x
Praferenzfaktor) mit der Haufigkeit und Dauer fur jede Sportart. Folgende Parameter haben wir den

Berechnungen zugrunde gelegt:
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=  Einwohner: Fir Elmshorn wird eine Einwohnerzahl von 45.020 Personen im Alter ab 10 Jahren

verzeichnet (Quelle: Stadt Elmshorn, Stand: 31.06.2011).

= Aktivenquote: Die Aktivenquote ergibt sich aus der reprasentativen Bevélkerungsbefragung
zum Sportverhalten. Demnach sind 63,4 Prozent der Befragten mindestens einmal pro Woche

sportlich aktiv (vgl. Kapitel 3.2.1).

= Praferenzfaktor: Fir jede Sportartengruppe lasst sich Uber die Bevolkerungsbefragung der
Anteil der Aktiven ermitteln. Beispielsweise geben 10,3 Prozent der Sportaktiven an, im Fuf3-
ballsport aktiv zu sein. Der Praferenzfaktor ist daher fir Fuf3ball 0,10. Der Praferenzfaktor liegt

immer zwischen 0 und 1.

= Sportler: Aus der Multiplikation der oben aufgefihrten Parameter lasst sich die Zahl der
Sportler errechnen. Um auch die Kinder und Jugendlichen im Alter bis zu 10 Jahren, die in der
Sportverhaltensstudie nicht befragt werden, aber eine hohe Relevanz im Sportgeschehen ein-
nehmen, in gebiihrendem Mafle zu berlcksichtigen, wird zur Zahl der Sportler die Anzahl der
vereinsorganisierten Sportler im Alter bis 10 Jahre addiert (Quelle: Mitgliederstatistik des

Landessportbundes Schleswig-Holstein vom 1.1.2011).

= Sportbedarf: Die Zahl der Sportler wird mit der Haufigkeit der Sportausibung (Einheiten pro
Woche] und der Dauer der Sportaktivitat pro Einheit multipliziert, um den Sportbedarf fir jede

Sportartengruppe berechnen zu konnen.

= Zuordnungsfaktor: Wahrend die oben aufgefiihrten Werte aus den Bevolkerungs- und Mitglie-

derstatistiken sowie aus der Sportverhaltensstudie abgeleitet werden kdnnen, ist die Bestim-
mung des Zuordnungsfaktors nicht geregelt. ,Mit dem Zuordnungsfaktor wird festgelegt, wel-
cher Anteil einer Sportart auf welcher Sportanlage bzw. Sportgelegenheit ausgeiibt wird”
(BISP - Bundesinstitut fur Sportwissenschaft, 2000, S. 27). Diese Formulierung l&sst offen, ob
der Zuordnungsfaktor normativ festgelegt oder aus der Sportverhaltensstudie Ubernommen
wird. Wir Ubernehmen in Anlehnung an alle veréffentlichten Berechnungen die Werte, die in
der Sportverhaltensstudie ermittelt wurden. Dabei unterscheiden wir zwischen Sommer- und

Winterwerten.

Die Parameter im Nenner der Grundformel des ,Leitfadens” konnen nicht berechnet, sondern mussen
festgelegt werden. Dies geschieht in den einschlagigen Publikationen auf unterschiedliche Weise, ei-
nerseits durch den Verweis auf Sportfachverbdnde und andere Referenzdaten, andererseits durch

Definitionen und Absprachen vor Ort.

Diese Interpretationsspielraume innerhalb des Instrumentariums des .Leitfadens” bergen Diskussi-
onsstoff in sich und eréffnen Handlungsspielraume, da z.B. eine Veranderung der Nutzungsdauer oder
der Auslastung der kommunalen Sportanlagen auch eine gednderte Zahl an erforderlichen Anlagen-
einheiten bzw. Sportstatten nach sich zieht. Aus diesem Grunde bietet es sich an, durch modellhafte

Alternativrechnungen der kooperativen Planungsgruppe und den kommunalen Entscheidungstragern
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Grundlagen fir eine Interpretation, Plausibilitatsprifung und Beschlussfassung zu geben. [vgl. Kohl &

Bach, 1998, S. 4-14 in Verbindung mit Abb. 9-1ff). Im Folgenden werden auch diese Parameter kurz

erlautert:

Belegungsdichte: Die Belegungsdichte regelt, wie viele Sportler eine Sportanlage gleichzeitig

nutzen kénnen oder sollen. Der . Leitfaden” gibt zwar fir jede Sportart eine Belegungsdichte
an (vgl. BISP - Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft, 2000, S. 73ff]. Diese Werte sind aber nicht
in jedem Fall unumstritten (vgl. Hibner, Pfitzner & Wulf, 2003, S. 166).

Nutzungsdauer: Die Nutzungsdauer gibt an, wie viele Wochenstunden die Anlage genutzt wer-
den kann. In der Regel bezieht sich die Nutzungsdauer auf den Ubungsbetrieb - Schulsport
und Wettkampfbetrieb am Wochenende werden nicht in die Nutzungsdauer eingerechnet. Die
Nutzungsdauer kann nicht fir alle Sportanlagen einheitlich festgelegt werden, da beispiels-
weise Ruhe-, Pflege- und Erholungszeiten zu beriicksichtigen sind. Der . Leitfaden” stellt hier
nur zum Teil Orientierungswerte bereit, so dass teilweise ,.die jeweiligen Parameter vor Ort er-
fasst werden missen” (Hubner, Pfitzner & Wulf., 2003, S. 166) bzw. auf Erfahrungs- und Ver-

gleichswerte aus anderen Kommunen zuriickgegriffen wird.

Auslastungsfaktor: Der letzte Faktor zur Berechnung des Sportstattenbedarfs geht auf die

Auslastung einer Sportanlage ein. ,Aus Beobachtungen zur Nutzung von Sportanlagen ist be-
kannt, dass die Auslastung im Verlauf eines Tages, einer Woche oder einer Saison unter-
schiedlich hoch ist” (BISP - Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft, 2000, S. 27). Der Auslas-
tungsfaktor gibt daher den Grad der zu erreichenden Auslastung im Verhaltnis zur maximal
moglichen Auslastung an. Bei einer ,programmierten” Nutzung von Sportstatten (z.B. Sport-
halle] ist dabei von einer hohen Auslastung, bei einer ,nichtprogrammierten” Nutzung (z.B.
Freibad] von einer niedrigen Auslastung auszugehen [vgl. BISP - Bundesinstitut fir Sportwis-
senschaft, 2000, S. 43f.; Ritten, Schroder & Ziemainz, 2003, S. 53). Fir Sporthallen ist laut
Leitfaden (vgl. BISP - Bundesinstitut fir Sportwissenschaft, 2000, S. 44) ein Wert um 0,85, fir
Sportplatze ein Wert um 0,30, fur Hallenbader ein Wert um 0,45 und fir Freibader ein Wert
kleiner als 0,30 anzusetzen. Hibner, Pfitzner und Wulf (2003, S. 167) heben hervor, dass die
Auslastungsfaktoren ,letztendlich normativ zu setzen” sind. Dabei ist eine Orientierung an

modellhaften Planungen aus anderen Kommunen vorzunehmen.

Bei der nun folgenden Bilanzierung wird davon ausgegangen, dass die Sportlerinnen und Sportler ih-

ren Sport ausschlieBlich in Elmshorn austben. Da aus Kapitel 3.3 bekannt ist, dass ein gewisser

Bruchteil der Aktivitaten auferhalb von Elmshorn ausgetlibt wird, sind die folgenden Bilanzwerte ledig-

lich Naherungswerte und bedirfen in der Kooperativen Planung einer kritischen Diskussion.
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5.3 Bilanzierung des Bedarfs an Sportauflienanlagen

Zu den SportauBenanlagen werden nachfolgend die Sportanlagen .Grofspielfelder”, .Kleinspielfelder”
und .Kampfbahnen” zusammengefasst. Kleinspielfelder werden dabei mit 0,5 Anlageneinheiten be-
rechnet. Diesen Sportanlagen werden die Sportarten American Football, Baseball, Fu3ball, Hockey und

Leichtathletik zugeordnet.

Tabelle 26: Parameter ., Nutzungsdauer” fiir die Berechnungen des Bedarfs an Sportauflenanlagen’

mit Beleuchtung ohne Beleuchtung

Sommer Winter Sommer Winter
Naturrasenbelag 20 8 20 0
Kunstrasenbelag 25 25 20 0
Tennenbelag 25 25 20 0
Kunststoff 0 0 0 0
Ricoten 25 25 20 0

Tabelle 27: Weitere Parameter fiir die Berechnungen des Bedarfs an Sportaufienanlagen

Sommer Winter

Belegungsdichte Ballsport 30 30
Belegungsdichte Kampfbahn Typ A 60 60
Belegungsdichte Kampfbahn Typ B 50 50
Belegungsdichte Kampfbahn Typ C 40 40
Nutzungsdauer 20,9 13,1
Auslastungsfaktor 0,7 0,7

Der Bestand weist fiir Elmshorn® insgesamt 19 anrechenbare Anlageeinheiten auf.” Davon entfallen 16
Anlageneinheiten auf Grofispielfelder, zwei Anlageneinheiten auf Kampfbahnen sowie eine Anlagen-
einheit auf Kleinspielfelder. Differenziert man nach dem Feldbelag, ergeben sich 15,5 Anlageneinhei-
ten mit Naturrasenbelag und 3,5 Anlageneinheiten mit Tennenbelag. Eine Ubersicht iber die ange-

rechneten Klein- und Grof3spielfelder findet sich in Tabelle 8.

Fur die Bilanzierung des Anlagenbedarfs fur den Fuf3ballsport, den Hockeysport und fiir Leichtathletik
orientieren wir uns im Wesentlichen an den von der Forschungsgruppe Kommunale Sportentwicklung
der Universitat Wuppertal angewandten Parametern (vgl. Hibner, Pfitzner & Wulf, 2003, S. 164). Fol-
gende Parameter legen wir dabei den Berechnungen zugrunde [vgl. Tabelle 26 und Tabelle 27). Setzt
man die jeweiligen Werte auch fir die anderen Sportarten in die oben beschriebene Grundformel ein,
kann folgende Bedarfsberechnung und Bilanzierung fiir die Sportauf3enanlagen fir den vereinsorgani-
sierten Sport vorgenommen werden (siehe Tabelle 28]. Den Bedarf an Leichtathletik-Anlagen berech-

nen wir anhand des Anlagentyps ..Kampfbahn Typ C".

®  Die durchschnittliche Nutzungsdauer ergibt sich aus der Berechnung des Mittelwertes fiir die verschiedenen
Feldbeldge; wir gehen von einer Nutzung der Sportauf3enanlagen im Zeitraum zwischen 17 und 22 Uhr aus.
Die Spielfelder der SV Lieth werden ebenfalls dem Bestand zugerechnet.

Kleinspielfelder unter einer Grof3e von 1.120gm werden nicht angerechnet.
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Tabelle 28: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung Sportau3enanlagen

Sommer Winter
American Football 1,9 0,8
Baseball 0,2 0,0
FuBball 12,2 14,8
Hockey 0,2 0,0
Leichtathletik 0,5 0,3
Summe Bedarf 14,9 15,9
Summe Bestand 19,0 10,0
Bilanz 4,1 -5,9

Die Bilanzierungsergebnisse zeigen bezogen auf die Gesamtstadt im Sommer eine ausreichende Ver-
sorgung mit Grof3- und Kleinspielfeldern. Massive Versorgungsliicken ergeben sich jedoch im Winter -
hier fehlen derzeit rechnerisch 5,9 Anlageneinheiten. Zwei Griinde sind ursachlich fir diese hohe Un-
terversorgung verantwortlich. Zum einen finden sich in Elmshorn sehr viele Spielfelder mit Naturra-
senbelagen, die im Winter nur eingeschrankt bespielt werden konnen. Die zweite Ursache betrifft die
fehlende Beleuchtung der Platzanlagen - insgesamt weisen nur zehn der 19 anrechenbaren Anlagen-
einheiten eine Beleuchtungsanlage auf, so dass die durchschnittliche Nutzungsdauer von knapp 21

Wochenstunden im Sommer auf etwas mehr als 13 Wochenstunden im Winter sinkt.

Szenario 1: alle Grolispielfelder (ohne Hockeyplatz und Baseballplatz) werden
mit Flutlicht ausgestattet

Szenario 2: vier Naturrasenplatze werden in Kunstrasen umgebaut und mit
Flutlicht ausgestattet

Szenario 1 Szenario 2
Sommer Winter Sommer Winter
American Football 1,9 1,0 1,8 0,6
Baseball 0,2 0,0 0,2 0,0
FulRball 12,2 17,3 11,6 1,7
Hockey 0,2 0,0 0.1 0,0
Leichtathletik 0,5 04 04 0,2
Summe Bedarf 14,9 18,6 14,1 12,6
Summe Bestand 19,0 16,0 19,0 14,0
Bilanz 41 -2,6 4,9 1,4

Abbildung 63: Szenarien

Aufgrund der schlechten Versorgungslage im Winter haben wir zwei Szenarien gerechnet um abschat-
zen zu konnen, mit welchen Mafinahmen eine Verbesserung der Situation herbeigefihrt werden kdnn-
te. In Szenario 1 gehen wir davon aus, dass alle GroBspielfelder (ohne Hockeyplatz und Baseballplatz)
mit Beleuchtungsanlagen ausgestattet werden. Die Nutzungsdauer im Winter wiirde damit auf rechne-

risch elf Wochenstunden ansteigen. Insgesamt wirde sich der Fehlbedarf im Winter auf 2,6 Anlagen-
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einheiten verringern. In Szenario 2 gehen wir davon, dass vier Grof3spielfelder mit Naturrasenbelag in
Kunstrasen umgebaut und zusatzlich mit Beleuchtungsanlagen ausgestattet werden. Aus dem ur-
springlichen Fehlbedarf wiirde sich im Winter eine leichte Uberversorgung von 1,4 Anlageneinheiten

ergeben.

Auf Grundlage der Bevélkerungsprognose haben wir eine Abschatzung des Bedarfs in den kommenden
Jahren vorgenommen. Wie die Bevolkerungsprognose aufzeigt, wird fir den Kreis Pinneberg bis zum
Jahr 2030 von einem Bevélkerungszuwachs von 1,5 Prozent ausgegangen. Zugleich verandert sich
Altersstruktur der Bevolkerung mit der Tendenz eines Ansteigens des Durchschnittsalters. Basierend
auf den uns vorliegenden Zahlen haben wir die Praferenzfaktoren der Sportarten fir das Jahr 2030 neu
berechnet, die Dauer und Haufigkeit sowie die Zuordnungsfaktoren haben wir als Konstante Uber-
nommen. Zugleich haben wir eine Abschatzung der Mitgliederzahlen bis 10 Jahre vorgenommen. Der
Praferenzfaktor von Fuf3ball wird von 10,3 auf 9,3 sinken, die Praferenzfaktoren aller anderen Ball-

sportarten werden demnach ebenfalls sinken.

Tabelle 29: Prognose Sportauflenanlagen

Jahr 2011 Jahr 2030
Sommer Winter Sommer Winter
American Football 1,9 0,8 1,9 0,8
Baseball 0,2 0,0 0,2 0,0
FuBball 12,2 14,8 11,3 13,7
Hockey 0,2 0,0 0,1 0,0
Leichtathletik 0,5 0,3 0,5 0,3
Summe Bedarf 14,9 15,9 14,0 14,8
Summe Bestand 19.0 10,0 19.0 10,0
Bilanz 4,1 -5,9 5,0 -4,8

In Tabelle 29 ist dargestellt, wie sich der Bedarf an Sportau3enanlagen voraussichtlich entwickeln
wird. Demnach sinkt mittel- bis langfristig der Bedarf an Sportauf3enanlagen leicht ab. Dies ist bedingt
durch die ricklaufigen Zahlen an Kindern und Jugendlichen, was sich insbesondere im Fuf3ballsport
bemerkbar machen wird. Trotz des Rickgangs des Bedarfs an Klein- und Grof3spielfeldern ist im Jahr
2030 bei einem gleichbleibenden Sportstattenbestand und einer gleichbleibenden Ausstattung mit

Beleuchtungsanlagen im Winter von einer Unterversorgung von fiinf Anlageneinheiten auszugehen.
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5.4 Bilanzierung der Hallen und Raume

Hallen und R&ume fiir Sport und Mehrzwecknutzung kénnen in verschiedene Typen klassifiziert wer-
den. Neben Einzelhallen bis zu einer Grof3e von 15x27 Metern konnen mehrteilige Hallen erfasst wer-
den. Daneben zahlen auch kleinere Raumlichkeiten, die sportiv genutzt werden, zu den Hallen und

Raumen (z.B. Kraftrdume, Gymnastikraume).

Der Bedarf an Einzelhallen bzw. Zwei- und Dreifachhallen orientiert sich an den sportfunktionalen
Voraussetzungen jeder Sportart. Der Ubungsbetrieb der Wettkampfmannschaften im Handball- und
Hallenhockeysport bedarf dabei laut Leitfaden einer Mindestgrof3e von zwei Anlageneinheiten Einzel-
halle bzw. einer Nettosportflache von 968 Quadratmetern (vgl. BISP - Bundesinstitut fir Sportwissen-
schaft, 2000, S. 73ff.; Rutten et al., 2003, S. 63; Hubner & Wulf, 2004, S. 189). Die nachfolgenden Bilan-

zierungen orientieren sich an diesen sportfunktionalen Bedarfen.

Die Bilanzierung des Bedarfs an Hallen und Raumen erfolgt Uber einen Abgleich der vorhandenen
Anlageneinheiten [AE) mit dem rechnerischen Bedarf. Turn- und Sporthallen werden tber den Bedarf
an Einzelhallen berechnet; eine Einzelhalle (=1AE]) entspricht dem StandardmafB von 15x27 Metern
(=405gm). Bei Zwei- und Dreifachhallen, die v.a. fir die Sportspiele Handball und Hockey bendtigt wer-
den, entspricht eine Anlageneinheit einer Nettosportflache von 968 Quadratmetern (22x44 Meter).
Gymnastikraume werden im Leitfaden als Raume definiert, deren Nettosportflache groBer oder gleich

100gm ist; eine Anlageneinheit Gymnastikraum entspricht daher einer Nettosportflache von 100gm.

In den folgenden Ausfiihrungen wird die Sporthalle der Leibniz-Privatschule nicht dem Bestand zuge-

rechnet.

5.4.1 Bilanzierung Gymnastikrdume

Fur die Bilanzierung der Gymnastikraume werden folgende Parameter eingesetzt: Aus den Belegungs-
planen geht hervor, dass die durchschnittliche Nutzungsdauer der Gymnastikraume fiir den Sportbe-
trieb auf 50,17 Wochenstunden festgelegt werden kann. Die Belegungsdichte gibt der Leitfaden fir
Gymnastik mit 10 Personen pro Anlageneinheit an (vgl. BISP - Bundesinstitut fir Sportwissenschaft,
2000, S. 75), ein Wert, der auch von Hibner und Wulf (2004, S. 189) ibernommen wird. Dieser Wert
erscheint uns aus der taglichen Sportpraxis eher zu niedrig gegriffen. Da im ,Leitfaden” an anderer
Stelle [vgl. BISP - Bundesinstitut fir Sportwissenschaft, 2000, S. 93f.] eine Belegungsdichte von 16 fir
Gymnastikraume angefihrt wird, werden im Folgenden mit diesem Wert die Berechnungen durchge-

fuhrt. Der Auslastungsfaktor wird auf 0,90 festgelegt.

Setzt man die Werte in die Berechnungsformel ein, ergibt sich folgende Bilanz: Im Sommer und im
Winter ist der vorhandene Bestand an Gymnastikrdumen ausreichend. Es sind sogar leichte Uberkapa-
zitaten zu verzeichnen, die jedoch hauptsachlich auf die grof3e Anzahl an vereinseigenen Raumlichkei-

ten und deren hohe theoretische Nutzungsdauern zuriickzufihren sind.
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Tabelle 30: Bilanzierung Gymnastikrdume

1AE = 100gm

Sommer Winter
Gymnastik 11,0 12,5
Bedarf 11,0 12,5
Bestand 14,5 14,5
Bilanz 35 2,0

5.4.2 Bilanzierung Einzelhallen

Eine Anlageneinheit Einzelhalle entspricht dem Standardmaf von 15x27 Metern (405gm Nettosportfla-
che). Die Bestandsaufnahme zeigt fir Elmshorn 11 Anlageneinheiten Einzelhalle. Fir die Bilanzierung
werden folgende Parameter eingesetzt: Die durchschnittliche Nutzungsdauer wird auf 33,2 Wochen-
stunden fiir den Ubungsbetrieb von Montag bis Freitag festgelegt. Dieser Wert wurde unter Beriick-
sichtigung der Nutzungszeiten durch den Schulsport, der kulturellen Nutzungen oder der Nutzung

durch andere Institutionen aus den gultigen Belegungsplanen als Mittelwert berechnet.

Tabelle 31: Bilanzierung Einzelhallen

1AE = 15x27m (405gm])

Sommer Winter
Badminton 3,5 3,0
Basketball 1,3 2,1
Boxen 0,6 0,8
FuBball 1.8 6,0
Leichtathletik 0,0 0,4
Tischtennis 1,5 1,8
Turnsport 2.4 2.4
Volleyball 2,1 2.5
Bedarf 13,3 18,9
Bestand 11,0 11,0
Bilanz -2,3 -7,9

Die Belegungsdichte variiert je nach Sportart. In Anlehnung an den Leitfaden (vgl. BISP - Bundesinsti-
tut fur Sportwissenschaft, 2000, S. 73ff.) gehen wir von einer Belegung von 20 Personen pro Anlagen-
einheit aus. Ausnahme bilden Badminton, Tischtennis und Turnsport. Dort gehen wir in Anlehnung an

den Leitfaden von 12 bzw. 16 bzw. 25 Personen pro Anlageneinheit aus.

Die Angaben zum Auslastungsfaktor schwanken in der Literatur zwischen 0,75 (Kéhl & Bach, 1998, S.
4-13), 0,83 und 0,85 (BISP - Bundesinstitut fir Sportwissenschaft, 2000, S. 44/93) oder 0,80 und 0,90
(Hibner & Wulf, 2004, S. 189). Da die Nutzungszeiten von Turn- und Sporthallen in der Regel zugeteilt
werden und damit eine ,programmierte Nutzung” (Kohl & Bach, 1998, S. 4-13] stattfindet, wird der
Auslastungsfaktor auf 0,90 festgelegt.

90



Sportentwicklung in Elmshorn

Die Bilanzierung zeigt, dass der Bestand an Einzelhallen im Sommer eine Unterversorgung von zwei
Anlageneinheiten, im Winter von acht Anlageneinheiten ausweist. Der hohere Wert im Winter erklart
sich Uberwiegend mit der starkeren Nutzung der Hallen durch den Fuf3ballsport im Winter. Insgesamt
sind die Bilanzierungswerte fir die Einzelhallen in Zusammenhang mit den Werten der Mehrfachhallen

Zu betrachten.

5.4.3 Bilanzierung Zwei- und Dreifachhallen

Ebenfalls kann der Bedarf fiir Mehrfachhallen berechnet werden. Eine Anlageneinheit entspricht hier
der Flache von 968 Quadratmetern (22x44m). Zwei- und Dreifachhallen stehen dabei vorrangig fur den
Handball- und Hallenhockeysport zur Verfigung. Die Belegungsdichten sind laut Leitfaden fir den
Handball- und Hockeysport identisch, namlich 20 Sportler pro Anlageneinheit. Die durchschnittliche
Nutzungsdauer fiir den Ubungsbetrieb von Montag bis Freitag liegt laut Belegungsplanen bei 38,4 Wo-

chenstunden. Der Auslastungsfaktor orientiert sich an dem Wert, der fur Einzelhallen gilt.

Tabelle 32: Bilanzierung fur Zwei- und Dreifachhallen

1AE = 22x44m (968gm])

Sommer Winter
Handball 3.3 50
Hockey 0,0 0,1
Bedarf 3,3 51
Bestand 10,0 10,0
Bilanz 6,7 4,9

Der Bestand an Zwei- und Dreifachhallen ist im Sommer ausreichend. Auch im Winter deckt der Be-
stand den Bedarf sehr gut ab. In einer Zusammenschau mit den Bilanzierungsergebnissen fiir die Ein-
zelhallen kann davon ausgegangen werden, dass insgesamt der Bestand an Einzel- und Mehrfachhal-

len in Elmshorn ausreichend ist.

5.4.4 Bilanzierung weiterer Hallen und Rdume

Neben Gymnastikraumen, Einzelhallen und Zwei- und Dreifachhallen konnen weitere Hallen und Rau-
me fiir den Sport der Bevélkerung bilanziert werden. Dabei handelt es sich um Kraftsportraume fir die

Schwerathletik, Kampfsportraume fiir den Budo- und Kampfsport sowie Raume fiir den Tanzsport.

In der Bestandsaufnahme wird eine Anlageneinheit Dojos (Kampfsportraume] ausgewiesen. Bei der
Bedarfsberechnung gehen wir von einer potenziellen Nutzungsdauer von 55 Wochenstunden aus, der
Auslastungsfaktor orientiert sich analog zum Wert fur Einzelhallen. Die Bilanzierung ergibt einen Be-
darf von ca. zwei Anlageneinheiten Dojo-Raum, dem ein Bestand von einer Anlage gegeniber steht. Es

wird also ein zusatzlicher Bedarf von einer Anlageneinheit ermittelt.
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Tabelle 33: Bilanzierung Budo-/Kampfsportraume

1AE = 405gm

Sommer Winter
Budo-/Kampfsport 1,9 2.2
Bedarf 1,9 2,2
Bestand 1,0 1,0
Bilanz -0,9 -1,2

Beziiglich der Tanzsportsale ist von einer Unterdeckung von ebenfalls einer Anlageneinheit auszuge-
hen, wie Tabelle 34 aufzeigt. Hier ist zu lberlegen, ob ein Teil des Tanzsportes auch in sog. nutzungs-
offenen Raumen ausgelibt werden kann, also z.B. in Schulaulen, Vereinsheimen oder in Kursraumen

der Volkshochschule.

Tabelle 34: Bilanzierung Tanzsportséle

1 AE = 250gm

Sommer Winter
Tanzsport 2,5 2,9
Bedarf 2,5 2,9
Bestand 2,0 2,0
Bilanz -0,5 -0,9

5.4.5 Prognostische Abschatzung des Hallenbedarfs

Analog zur Prognose des Bedarfs an Sportauf3enanlagen haben wir basierend auf der Bevolkerungs-

prognose auch den prognostischen Bedarf an Hallen und Rdumen berechnet (jeweils Winterbedarf].

Fur die Gymnastikraume zeichnet sich eine konstante Nachfrage ab, die wahrscheinlich zukinftig
starker ausfallen wird als berechnet. Der momentan vorhandene Bestand scheint auch auf lange Sicht

ausreichend zu sein.

Tabelle 35: Prognose Bedarf Gymnastikrdume

Jahr 2011 Jahr 2030

Gymnastik 12,5 13,3
Bedarf 12,5 13,3
Bestand 14,5 14,5
Bilanz 2,0 1,2

Bei den Einzelhallen ist mit einer ricklaufigen Nachfrage zu rechnen. Fur alle Ballsportarten sowie fur
den Turnsport werden riicklaufige Bedarfe berechnet. Die Unterversorgung mit Einzelhallen wird da-

mit perspektivisch von acht auf sieben Anlageneinheiten sinken.
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Tabelle 36: Prognose Bedarf Einzelhallen

Jahr 2011 Jahr 2030

Badminton 3,0 2,9
Basketball 2,1 1,9
Boxen 0,8 0,8
FuBball 6,0 5,5
Leichtathletik 0,4 0,4
Tischtennis 1,8 2,0
Turnsport 2,4 2,1
Volleyball 2.5 2.4
Bedarf 18,9 18,0
Bestand 11,0 11,0
Bilanz -7,9 -7,0

Eine ahnliche Entwicklung ist bei den Mehrfachhallen ablesbar. Auch hier wird tendenziell die Nach-

frage leicht zurlickgehen, v.a. im Handballsport. Setzt man die Ergebnisse der Mehrfachhallen mit

denen der Einzelhallen in Bezug, so ist auch zukiinftig bei gleichbleibendem Bestand von einer ausge-

glichenen Versorgung auszugehen.

Tabelle 3

7: Prognose Bedarf Mehrfachhallen

Jahr 2011 Jahr 2030

Handball 50 4,8
Hockey 0,1 0,1
Bedarf 5.1 4,9
Bestand 10,0 10,0
Bilanz 4,9 5,1
5.0 Zusammenfassung der Bilanzierungsergebnisse und Folgerungen

Zusammenfassend konnen folgende Kernergebnisse fir die Bilanzierung des Sportstattenbedarfs

festgehalten werden:

1.

Der Bestand bei den SportauBenanlagen (GroB- und Kleinspielfelder, Kampfbahnen) ist im
Sommer ausreichend, im Winter hingegen muss von einer grofien Unterdeckung ausgegangen
werden. In einer langerfristigen Perspektive wird der Bedarf an Sportau3enanlagen zwar zu-
rickgehen, jedoch wird im Winterbei gleichbleibendem Bestand und gleichbleibender Ausstat-

tung einer Unterversorgung vorhanden sein.

Bei den Hallen und Raumen werden teilweise Unterdeckungen mit kommunalen oder vereins-
eigenen Raumlichkeiten ermittelt. Bei den Gymnastikraumen ermitteln wir einen leichten
Uberschuss. Fiir Einzelhallen, Kampfsportraume und Tanzsportsile ermitteln wir zwar eine
Unterdeckung, die jedoch gréBtenteils durch die Uberschiisse bei den Mehrfachhallen aufge-

fangen werden konnen.
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3. Prognostisch ist von einem ricklaufigen Bedarf an Einzelhallen auszugehen, wobei immer

noch eine Unterversorgung zu konstatieren ist.

4. Als Konsequenz sollte gepriift werden, ob bei den Einzelhallen eine Entlastung durch eine Be-
legungssteuerung erreicht werden kann. Insbesondere ist die Belegung durch den Fuf3ball-
sport kritisch zu hinterfragen. Ebenfalls sollte gepriift werden, ob Teile der Sport- und Bewe-
gungsaktivitaten, die in Einzelhallen stattfinden, in kleinere Gymnastikraume verlegt werden

konnen.
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6 Der Planungsprozess in Elmshorn

Im Zeitraum von Februar bis Mai 2012 wurden in vier Arbeitssitzungen mit lokalen Expertinnen und
Experten Ziele und Empfehlungen zur Sportentwicklung in Elmshorn erarbeitet (siehe auch die folgen-
den Kapitel]. Die lokalen Expertinnen und Experten rekrutierten sich aus unterschiedlichen Bereichen,
so z.B. aus der Stadtverwaltung, der Kommunalpolitik, dem organisierten Sport und aus dem Bil-

dungsbereich. Tabelle 38 gibt einen Uberblick iiber die Zusammensetzung der Planungsgruppe.

Tabelle 38: Mitglieder der Planungsgruppe

Name [ Vorname [ Institution

Verwaltung:

Hatje Volker Stadtrat

Rosemann Heike Amt f.Kinder, Jugend, Schule und Sport
Penzholz Wiebke Amt f.Kinder, Jugend, Schule und Sport
Gehrmann Birgit Amt f.Kinder, Jugend, Schule und Sport
Kriger Tanja Amt f.Kinder, Jugend, Schule und Sport
Miller Thomas Flachenmanagement
Koopmann Thies Kinder- und Jugendpflege
Dammann-Doench Kristiane Amt f. Stadtentwicklung
Organisierter Sport:

Tiedemann Karsten KSV

Honke Uwe EMTV

Berendsen Jens EMTV

Heesch Stefan EMTV

Tenbruck Kristina EMTV

Miller Mark EMTV

Schwider Hans-Peter FTSV

Schwonberg Michael AC Einigkeit

Rex Hartmut AC Einigkeit

Elsner Katrin Reitverein Binnendieck

Méller Agnes Elmshorner Schiitzengilde
Moller Bernd Elmshorner Schiitzengilde
Schunk Claudia Swim Team

Barzel Hans Segler-Verein Elmshorn
Hammermann Nils SV Lieth

Quast Holger SV Lieth

Kolln Lars SV Lieth

Schulze Dirk Lawn Tennisclub

Thormahlen Wolfgang Chung Mu

Kommunalpolitik:

Klaus Arne SPD-Fraktion

Wallbaum Jirgen SPD-Fraktion

Tschochner Rolf WGE-Fraktion

Petersen Jens FDP-Fraktion

Schneider Joachim FDP-Fraktion

Saborowski Christian CDU-Fraktion

Golz Siegfried CDU-Fraktion

Sonstige:

Radeiske Michael Sportfachleiter BCSG
Nedderhut Dirk Behindertenvertreter

Tekleab Allegra Koordinierungsstelle Integration
Brandt Heidemarie Seniorenrat

Kleinert Ursula Seniorenrat

Schmidt Maren Gleichstellungsbeauftr.

Becken Thomas Wirtschaftsforderung

Blnning Maike VHS

Marini Michele Kinder- u. Jugendbeirat

Die Planungsgruppe fihrte zunachst eine Analyse der Starken und Schwachen im Elmshorner Sport

durch. Anhand der geclusterten Punkte der Schwachen wurden anschlieflend in vier Arbeitssitzungen
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fur die Angebots- und Organisationsstrukturen des Elmshorner Sports und fur die Sport- und Bewe-
gungsraume Ziele und Empfehlungen zu deren Umsetzung formuliert. Dabei wurde eine Perspektive
eingenommen, die bis etwa in das Jahr 2025 reicht. Sofern es mdéglich war, gab die Planungsgruppe
auch Empfehlungen zu den Zustandigkeiten fur die einzelnen Maf3nahmen. In der letzten Sitzung der
Planungsgruppe wurden alle Ziele und Empfehlungen diskutiert und als gemeinsames Arbeitsergebnis

festgehalten.
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7  Ziele und Empfehlungen bei den Sportangeboten

Sowohl die Ergebnisse der Bevolkerungsbefragung als auch die Einschatzungen der lokalen Expertin-
nen und Experten kommen zu dem Schluss, dass es in Elmshorn ein gutes bis sehr gutes Angebot im
Sportbereich gibt, und dies Uber den vereinsorganisierten Sport hinaus. Schwachen werden vorwie-
gend bei einzelnen Zielgruppen sowie bei der Bewegungsforderung in den Bildungseinrichtungen ge-

sehen.

7.1 Bewegungsforderung in den Bildungseinrichtungen

Leitziel:

Die Bewegungsférderung in den Bildungseinrichtungen (Kindertageseinrichtungen, Schulen) wird suk-
zessive ausgebaut und die Qualifikation der Betreuungspersonen im Bereich der Bewegungsforderung

verbessert.

In den Elmshorner Bildungseinrichtungen, insbesondere in den Kindertageseinrichtungen, soll in den
kommenden Jahren die Bewegungsforderung ausgebaut werden. Durch die Aneignung gesunder Le-
bensstile und einer umfassenden motorischen Ausbildung wird die Grundlage fir ein lebenslanges
Sporttreiben gelegt. In Elmshorn besteht insbesondere bei der Qualifizierung der Erzieherinnen und

Erzieher ein erhdhter Nachholbedarf.
Empfehlungen und Maf3nahmen:

= Informationsveranstaltung fir Erzieherinnen und Erzieher: In einer Informationsveranstaltung,
die gemeinsam vom Kreissportverband und dem Landessportverband organisiert und durch-
geflhrt wird, sollen Erzieherinnen und Erzieher Uber die Bedeutung der frihkindlichen Bewe-
gungsforderung informiert und auf die Qualifizierungsangebote bei KSV/LSV hingewiesen wer-
den.

= Qualifizierung der Erzieherinnen und Erzieher: Nur wenige Erzieherinnen und Erzieher sind
speziell in der Bewegungsforderung geschult, die Nachfrage nach entsprechenden Qualifizie-
rungsangeboten ist hoch. Aus diesem Grund wird vorgeschlagen, dass die Trager der Kinder-
tageseinrichtungen, der Kreissportverband, die Stadt Elmshorn und ggfs. weitere Partner (z.B.
Krankenkassen, Arzte) ein Programm auflegen, welches die Qualifizierung der Erzieherinnen
und Erzieher in den Elmshorner Sportvereinen bzw. beim Kreissportverband zum Ziel hat. In
Form von gegenseitigen Hospitationen sollen dabei Praxisbeispiele der Bewegungsforderung
im frihkindlichen Bereich vermittelt werden. Ziel sollte es sein, dass in jeder Einrichtung eine
Person eine entsprechende Qualifikation aufweist. In einem weiteren Schritt soll der Erwerb
eines Ubungsleiterscheines erméglicht werden (vgl. auch das Programm des LSV Schleswig-
Holstein .Kindergarten und Sport”).

» Padagogische Schulung der Ubungsleiter: Im Gegenzug sollen die Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter der Sportvereine eine vertiefte pddagogische Schulung erhalten, um noch besser
als bisher mit Kindern und Jugendlichen arbeiten zu kdnnen. Dabei soll an bestehende Projek-
te angeknupft (z.B. aktiver Kinderschutz im Sport, .Kinder stark machen”) und eine Zusam-
menarbeit verschiedener Institutionen (z.B. Kreissportverband und Sportjugend, Kinderschutz-
bund SH, Stadtjugendpflege) angestrebt werden. Angedacht sind hier Workshops und Projekte
sowohl auf Leitungsebene als auch fiir die Ubungsleiter- und Trainer/-innen.
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7.2

Leitziel:

Einrichtung von Bewegungskindergarten: Perspektivisch ist die Einrichtung von Bewegungs-
kindergarten anzustreben, die im padagogischen Profil einen Schwerpunkt auf die Bewe-
gungsforderung legen. Die Tragerschaft eines Bewegungskindergartens kdnnte wie bisher bei
den konfessionellen Tragern oder aber auch bei der Stadt Elmshorn oder bei einem Sportver-
ein liegen.

Sportaktionstage in den Bildungseinrichtungen: Eine weiterer Empfehlung zur Vertiefung der
Zusammenarbeit zwischen den Bildungseinrichtungen und den lokalen Sportvereinen stellt die
Durchfihrung von Sportaktionstagen dar. Die Vereine prasentieren dabei in den jeweiligen
Schulen zentral an einem Tag ihr Angebot u.a. mit Mitmachangeboten oder Klassenwettkdmp-
fen.

Wassergew6hnung und Schwimmsport in den Kindertageseinrichtungen: Die Wassergewoh-
nung stellt angesichts steigender Nichtschwimmerzahlen eine zentrale Herausforderung bei
der Bewegungsforderung von Kindern in den Kindertageseinrichtungen dar. In Elmshorn ist
ein zentraler Engpassfaktor der Transport der Kinder zu den Schwimmmoéaglichkeiten. Es wird
empfohlen, dass die Kindertageseinrichtungen, die den OPNV nutzen, einen Zuschuss zu den
Transportkosten Uber die Sportférderung der Stadt Elmshorn erhalten.

Sportangebote fur Kinder und Jugendliche in den Sportvereinen

Die niederschwelligen Angebote fir Kinder und Jugendliche werden ausgebaut.

Das Regelsportangebot der Sportvereine fir Kinder und Jugendliche wird v.a. im Wettkampf- und Leis-

tungsbereich besonders positiv bewertet. Sowohl die Ergebnisse der Bevolkerungsbefragung als auch

die Einschatzungen der lokalen Expertinnen und Experten sehen hier keinen Nachholbedarf. Ein Be-

darf wird vielmehr in der sportartibergreifenden Ausbildung von Kindern und in der Schaffung von

niederschwelligen Angeboten von bisher bewegungsfernen Kindern und Jugendlichen gesehen.

Empfehlungen und Maf3inahmen:
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Anpassung des Vereinsangebotes: Angesichts der grof3en Konkurrenz mit anderen Freizeitbe-
schaftigungen sollen die Sportvereine kiinftig ihr Angebot fir Kinder und Jugendliche schnel-
ler und flexibler gestalten. Dabei sind sowohl neue Sportarten (Trendsport] als auch offen zu-
gangliche Angebote einzurichten sowie Kooperationen mit anderen Sportvereinen und/oder
der Jugendarbeit anzustreben. Ein denkbarer Weg ist die Einrichtung eines Jugendsportclubs.

Sportartiibergreifende Angebote fir Kinder und Jugendliche in den Sportvereinen in Form ei-
nes .Jugendsportclubs”: Die Elmshorner Sportvereine bieten Kindern und Jugendlichen ein
breites und vielfaltiges Sportangebot, u.a. mit einer Kindersportschule fiir Kinder bis ca. zehn
Jahren. Dieser sportartibergreifende Ansatz soll fortgefiihrt und in Form eines ,Jugendsport-
clubs™ umgesetzt werden. Das Angebot soll sich insbesondere an Kinder und Jugendliche rich-
ten, die nicht primar eine Sportart ausiiben méchten. Im ,Jugendsportclub™ sollen verschiede-
ne Sportarten in einem wechselnden Angebot ausgelibt werden, wobei eine Mitwirkung der
Kinder und Jugendlichen an der Programmagestaltung anzustreben ist. Der Jugendsportclub
soll in Tragerschaft mehrerer Vereine umgesetzt werden.

Mitternachtssport: Weiterhin wird empfohlen, ein Mitternachtssport-Angebot in Elmshorn auf-
zubauen, welches sich an Jugendliche richtet, die in ihrer Freizeit auflerhalb bekannter For-
men sportlich aktiv sein mochten. Das Mitternachtssport-Angebot kdnnte so aussehen, dass
beispielsweise einmal im Monat eine Sporthalle gedffnet wird (z.B. von 22 bis 01 Uhr] und dort
verschiedene sportliche Aktivitdten (z.B. Streetball, Streetsoccer, Video-Clip-Dancing) veran-
staltet werden, die sich gleichermafien an Madchen und Jungen richten. Organisiert und be-
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7.3

Leitziel:

treut werden konnte dieses Angebot durch ein Netzwerk aus Sportvereinen, der offenen Ju-
gendarbeit, dem Stadtjugendring Elmshorn, der Polizei und Sportverwaltung der Stadt Elms-
horn. Damit ergabe sich die Chance, Sport und Bewegung unterschwellig zur Pravention ein-
zusetzen. In einem ersten Schritt sollen die oben genannten Institutionen in einem Gesprach
die Moglichkeiten einer Umsetzung erdrtern. Die Sportverwaltung der Stadt Elmshorn soll
hierzu einladen.

Sportangebote fir Erwachsene in den Sportvereinen

Das Sport- und Bewegungsangebot fir Erwachsene in den Elmshorner Sportvereinen wird punktuell

ausgebaut.

Insgesamt wird auch das Sportangebot flir Erwachsene in Elmshorn fur gut bis sehr gut befunden. Alle

Zielgruppen finden bei den verschiedenen Anbietern entsprechende Angebote. Ein Bedarf wird jedoch

bei frei zuganglichen Bewegungsmaglichkeiten (siehe Kapitel 0], im Freizeitsport und in der Flexibilitat

der Angebote gesehen.

Empfehlungen und Maf3nahmen:

Flexibilitat bei der Vereinsmitgliedschaft: Obwohl schon einige Sportvereine in Elmshorn fle-

xible Mitgliedschaften anbieten (z.B. Kurzzeitmitgliedschaften) besteht hier ein weiterer Be-
darf. Die Sportvereine sollen prifen, ob sie ihr Angebot in Form von Kurzzeitmitgliedschaften,
10er-Karten oder Tageskarten noch flexibler gestalten kénnen.

Kinderbetreuung: Weiterhin wird vorgeschlagen, verstarkt Sportangebote mit einer Kinderbe-

treuung zu kombinieren, um auch Familien / Eltern im Verein halten zu kénnen.

Familiensportangebote: Ein Manko bei den Elmshorner Sportangeboten sind nach Ansicht der
Planungsgruppe fehlende Angebote fir die gesamte Familie. Aus diesem Grund sollen zu-
nachst die vorhandenen Familiensportangebote erfasst und publiziert werden. Sollte die Ana-
lyse ein Defizit an Angeboten aufzeigen, soll ein Konzept ausgearbeitet werden, wie Familien-
sportangebote in Elmshorn ausgebaut werden konnen und welche Partner hierfir interessant
waren.

Ausbau der Bewegungsangebote fiir Altere: Fiir Elmshorn wird bereits heute ein gutes Sport-
angebot fir Altere konstatiert, so dass nur ein punktueller Ausbau erforderlich scheint. Die
Sportanbieter sollen insbesondere priifen, ob das Bewegungsangebot am Vormittag oder fri-
hen Nachmittag sowie das Reha-Sportangebot bedarfsorientiert ausgebaut werden kénnen.
Dabei sollen auch die Senioreneinrichtungen mit einbezogen werden. Es wird empfohlen, dass
die Sportvereine die Angebote gemeinsam und in Kooperation (evtl. auch mit der Volkshoch-
schule) erstellen und durchfihren.
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8

8.1

Leitziel:

Ziele und Empfehlungen auf der Organisationsebene

Informationen uber das Sport- und Bewegungsleben in Elmshorn

Durch ein abgestimmtes Marketingkonzept und eine qualifizierte Offentlichkeitsarbeit werden die Bir-

gerinnen und Birger in Elmshorn regelmafig Uber die Bedeutung von Bewegung und Sport sowie Uber

die vorhandenen Sportstatten und Sportangebote informiert.

Die Bevélkerungsbefragung hat gezeigt, dass die Informationen Uber das vorhandene Sportangebot in

Elmshorn von den Birgerinnen und Birgern eher kritisch bewertet werden und dass viele Menschen

iiber die Sportvereine unzureichend informiert sind. Da auch die Planungsgruppe die Offentlichkeitsar-

beit im Bereich des Sports als eine der grof3ten Schwachen bezeichnete, ist die Verbesserung der Ver-

sorgung der Burgerinnen und Birger mit Informationen Uber die bestehenden Sportangebote von gro-

Ber Bedeutung.

Empfehlungen und Maf3nahmen:
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Internetportal .Elmshorner Sportportal™: Bei der Verbesserung der Informationen Uber das
Sport- und Bewegungsangebot soll ein Elmshorner Sportportal im Internet eine zentrale Stel-
lung einnehmen. Das Portal soll alle Angebote der Elmshorner Sportvereine und anderer An-
bieter umfassen, die Sportanlagen und die frei zuganglichen Sportmaglichkeiten (z.B. Freizeit-
spielfelder, Wege mit Karten und GPS-Tracks) sowie einen Veranstaltungskalender umfassen.
Wichtig sind dabei die Aktualitat und die permanente Pflege dieser Seite. Die Pflege der Inhalte
soll von den Sportvereinen, der Sportverwaltung und / oder der Arbeitsgemeinschaft ,Sport
und Bewegung in Elmshorn” (siehe Kapitel 8.2) erfolgen. Eine Anbindung an bestehende sozia-
le Netzwerke (z.B. facebook, twitter) wird empfohlen. Weiterhin wird empfohlen, auf die Daten
des Kreissportverbandes Pinneberg zuriickzugreifen.

Werbung bei Grof3sportveranstaltungen: Das vielfaltige Angebot der Elmshorner Sportvereine
und der anderen Anbieter soll bei GrofBveranstaltungen wie z.B. dem Stadtlauf besser prasen-
tiert werden.

Verbesserung der Presseberichterstattung: Weiterhin wird vorgeschlagen, dass die Presse
starker Uber breiten- und freizeitsportliche Angebote berichtet. Dies konnte beispielsweise
monatlich Uber eine Sonderseite in Form einer ,Sportinfo” jenseits der Wettkampfsportbe-
richterstattung erfolgen. Ziel ist es, die Breite der Sportpalette in Elmshorn der Offentlichkeit
vorzustellen.

Belegungsplane / .glaserne Sporthalle”: Um einerseits die Transparenz der Hallenbelegung zu
erhohen, andererseits aber auch das Angebot der Elmshorner Vereine zu bewerben, sollen die
Belegungsplane in den stadtischen Turn- und Sporthallen ausgehangt werden.

Events und Veranstaltungen: Eine weitere Empfehlung sieht eine Prasentation der Sportverei-
ne in Form von Mitmachangeboten vor. In Form eines . Tag des Sport”, eines ,Tag des Hallen-
sports” oder einer ,Nacht der Vereine” sollen gebtindelt alle Elmshorner Sportvereine ihr An-
gebot prasentieren und zum Mitmachen anregen. Auch eine ,Sportwoche”, in der sich alle
Trainingsgruppen fur Interessierte 6ffnen, zielt in diese Richtung. Eine Organisation der Events
oder Veranstaltungen soll durch die Sportvereine erfolgen.

Veranstaltungen mit Wirtschaftsférderung und Stadtmarketing: Um die Rolle des Sports als
wichtigen ,weichen” Standortfaktor zu unterstreichen, wird angestrebt, dass die Wirtschafts-
forderung und das Stadtmarketing Elmshorns gemeinsam mit der . Arbeitsgemeinschaft Sport
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8.2

Leitziel:

und Bewegung in Elmshorn” (s.u.) bzw. den 6rtlichen Vereinen Veranstaltungen zur Bedeutung
des Sports durchfuhren.

Kooperation und Zusammenarbeit

Die Vernetzung zwischen den relevanten Gruppen und Institutionen wird ausgebaut.

Der organisierte Sport muss sich in Zukunft verstarkt mit anderen gesellschaftlichen Bereichen ver-

netzen, um so einerseits seine Gemeinwohlorientierung deutlicher zu dokumentieren und andererseits

in Netzwerken die eigene Vereinsarbeit zu sichern. Dies bedingt eine starkere Zusammenarbeit aller

relevanten Akteure im Sport- und Bewegungsbereich.

Empfehlungen und Maf3inahmen:

Vernetzung von Stadt-, Sport- und Tourismusmarketing: Die Bereiche Stadtmarketing, Sport-
verwaltung und Tourismus arbeiten bisher weitgehend parallel. Die Planungsgruppe sieht hier
aber teilweise grofle Schnittmengen, insbesondere bei der Verbesserung der Informationen.
Daher soll die Arbeit der drei Verwaltungsstellen besser koordiniert und aufeinander abge-
stimmt werden. Gemeinsam sollen relevante Zielgruppen wie beispielsweise Menschen mit
Beeintrachtigungen, Touristen / Ubernachtungsgaste, Tagesgéste, Wanderer, Radfahrer oder
Familien mit Kindern angesprochen werden (siehe auch Kapitel 9.1).

Sportartbezogene Zusammenarbeit der Sportvereine: Die Elmshorner Sportvereine sollen ver-
starkt Spiel- und Trainingsgemeinschaften bilden, um weiterhin alle Mannschaften und Teams
durchgangig besetzen zu konnen. Vor allem im Fuf3ballbereich wird mittelfristig der Bedarf ei-
ner Spielgemeinschaft der Elmshorner Sportvereine gesehen.

Zusammenarbeit der Sportvereine auf anderen Ebenen: Neben einer sportartbezogenen Zu-
sammenarbeit sollen die Sportvereine auch in anderen Bereichen enger kooperieren. Die Ein-
richtung eines ,Jugendsportclubs™ oder von gemeinsamen Angeboten im Bereich der Angebo-
te fur Altere werden hier exemplarisch benannt.

Kooperation im Verwaltungsbereich: Neben einer moglichen Zusammenarbeit im Angebotsbe-
reich wird auch im Verwaltungsbereich die Chance einer engeren Zusammenarbeit gesehen.
Insbesondere die kleineren Vereine haben oftmals Probleme, ehrenamtliche Vorstandsposten
zu besetzen, so dass in diesem Bereich ein erhdhter Unterstitzungsbedarf besteht. Da die Fi-
nanzierung fur kleinere Vereine eher schwierig ist, sollen sich mehrere kleinere Vereine zu-
sammenschliefBen und eine gemeinsame Finanzierung fir bestimmte Dienstleistungen sicher-
stellen. Dies konnte etwa eine gemeinsame Geschaftsstelle, die gemeinsame Beschaftigung
von Hauptamtlichen oder die gemeinsame Inanspruchnahme von Dienstleistungen Dritter (z.B.
Steuerberatung, Rechtsberatung) umfassen. Auch ist zu prifen, ob einer der gréBeren Sport-
vereine Dienstleistungen fir die kleineren Vereine erbringen kann. Die Stadt Elmshorn soll
entsprechende Kooperationsbemiihungen im Verwaltungsbereich tber die kommunale Sport-
forderung unterstiitzen.

Einrichtung einer Ubungsleiterbérse: Die Sportvereine stehen zunehmend vor dem Problem,
ehrenamtliche Helfer zu finden. Dies bezieht sich nicht nur auf die Vergabe von Vorstandspos-
ten, sondern betrifft auch die Gewinnung von Ubungsleitern oder ehrenamtlichen Helfern in
anderen Bereichen. Daher soll eine online verfiighare Ubungsleiter-Plattform eingerichtet
werden, in der Freiwillige mit ihren Zeitbudgets etc. erfasst und kontaktiert werden konnen.
Ubungsleiter sollen dort ihre freien Kapazitaten eintragen, so dass mit einer Suchen-Bieten-
Funktion sowohl Sportvereine als auch Ubungsleiter bedient werden kénnen. Es ist zu priifen,
ob eine solche Ubungsleiterbérse auf der Homepage des Stadt Elmshorn bzw. im Sportportal
umgesetzt werden kann.
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8.3

Leitziel:

Kooperation Schule - Verein: Eine verstarkte Kooperation zwischen Schulen und Sportvereinen

stellt fur beide Seiten im Rahmen der zunehmenden Ganztagesbetreuung eine Notwendigkeit
dar. In einem ersten Schritt soll zu diesem Thema ein Workshop mit den Schulen und interes-
sierten Sportvereinen (unter Einbeziehung des Kreissportverbandes und anderen Vereinen
Elmshorns] stattfinden, bei dem u.a. organisatorische und rechtliche Rahmenbedingungen, Fi-
nanzierungsmoglichkeiten und insgesamt ..Gelingensbedingungen” thematisiert werden.

Zusammenarbeit Sportvereine - Volkshochschule: Die schon bestehenden sporadischen Ko-

operationen zwischen diesen Organisationen bei der Angebotserstellung und -durchfiihrung
sollen intensiviert werden. Den Sportvereinen bieten sich dabei Mdglichkeiten, neue Personen
anzusprechen und evtl. Mitglieder zu gewinnen.

Zusammenarbeit Sportvereine — Jugendpflege: Sportvereine haben (wie z.T. schon praktiziert)

die Moglichkeit, Patenschaften fir Spielplatze zu tibernehmen bzw. sich an Aktionen der mobi-
len Spielplatzbetreuung zu beteiligen (Koordination: AGS ,Sport und Bewegung”).

Arbeitsgemeinschaft .. Sport und Bewegung in Elmshorn”: Eine starkere Vernetzung der Sport-
vereine und anderer relevanter Institutionen soll in Form einer losen Arbeitsgemeinschaft
.Sport und Bewegung in Elmshorn™ erfolgen. Denkbar waren in diesem Zusammenhang re-
gelmaBige ..Elmshorner Sportgesprache”, die einen fachlichen Austausch zu einem bestimm-
ten Thema erlauben, sowie regelmafige Kamingesprache oder ein Stammtisch, die in einem
ungezwungenen Rahmen eine Austauschmoglichkeit bieten. Perspektivisch konnte die Ar-
beitsgemeinschaft auch die Umsetzung einer Ubungsleiterbdrse, des Sportportals, eines Ju-
gendsportclubs und die Koordination von Kooperationen zwischen den Sportvereinen bzw. zwi-
schen Sportvereinen und anderen Institutionen anstof3en.

Forderung von Kooperationen: Die Stadt Elmshorn soll Kooperationen zwischen Sportvereinen
bzw. zwischen Sportvereinen und anderen Einrichtungen positiv begleiten, z.B. bei der Hallen-
vergabe oder Uber Zuschisse der kommunalen Sportférderung.

Mitarbeit im Sportverein

Die Stadt Elmshorn fordert und honoriert das Ehrenamt im Sportverein.

Die Bedarfsanalyse bei den Elmshorner Sportvereinen zeigt auf, dass das Thema ..Mitarbeit im Verein”

eines der drangendsten Probleme ist.

Empfehlungen und Maf3nahmen:
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Einfiihrung einer Elmshorner Ehrenamtskarte: Die Stadt Elmshorn soll in Zusammenarbeit
mit dem Stadtmarketing eine Ehrenamtskarte einflhren, die Verginstigungen fir ehrenamt-
lich Tatige umfasst (z.B. verbilligte Eintritte oder andere Angebote]. Davon erhofft man sich ei-
ne Wertschatzung der ehrenamtlich Tatigen und eine Motivation fur die Auslibung einer ehren-
amtlichen Tatigkeit.

Wiirdigung der Arbeit von Ehrenamtlichen: Ebenfalls als Wertschatzung wird eine jahrliche Eh-
rung der ehrenamtlich Tatigen (z.B. im Rahmen der Sportlerehrung) oder im Rahmen eines
Tages fiir das Ehrenamt erachtet. Die Stadt Elmshorn soll hierzu Uberlegungen einer Wiirdi-
gung von ehrenamtlich Tatigen anstellen.

Wahl zum ,.Ehrenamtler des Monats™: Zu prifen ist weiterhin, ob eine Wahl zum Ehrenamtler
des Monates” nach Vorbild des Hamburger FuBballverbandes durchgefiihrt werden kann. Ge-
meinsam mit Sponsoren konnen dabei Sachpreise gewonnen werden und Uber die Berichter-
stattung ein positives Bild des Ehrenamtes transportiert werden. Die Aktion soll durch das
Stadtmarketing begleitet werden.
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= Gewinnung von ehrenamtlichen Mitarbeiter/-innen: Die Sportvereine sollen weiterhin ihre Be-
mihungen aufrechterhalten, Jugendliche und junge Erwachsene fir ein Ehrenamt im Verein
zu gewinnen. Dariber hinaus wird empfohlen, verstarkt auf Personen zu zugehen, die aus dem
Arbeitsleben ausscheiden und Uber teilweise sehr gute Qualifikationen fir ein Ehrenamt verfi-
gen (evtl. Einbeziehung des Freiwilligenforums).

8.4  Kommunale Sportforderung der Stadt Elmshorn

Leitziel:

Die kommunale Sportforderung der Stadt Elmshorn soll in Teilen angepasst und um einen Titel ,.Pro-

jektforderung” erganzt werden.

Die Férderung des (vereinsorganisierten] Sports hat in Elmshorn einen hohen Stellenwert, wie Ver-
gleichszahlen zur Pro-Kopf-Férderung aufzeigen. Ein weiteres Indiz fir den hohen Stellenwert des
Sports ist die Tatsache, dass der Sportetat in den letzten Jahren unterdurchschnittlich unter Einspa-
rungen und Kirzungen zu leiden hatte. Auch aus Sicht der Planungsgruppe wird die vorhandene Sport-

forderung durch die Stadt Elmshorn als gut bis sehr gut bewertet.
Empfehlungen und Maf3nahmen:

= Erhalt des finanziellen Umfangs der Sportforderung: Der bestehende finanzielle Umfang der
Sportférderung soll zumindest erhalten bleiben.

» Anpassung der kommunalen Sportférderung: Die Fordertatbestande, die tUber die Sportforder-
richtlinien abgedeckt werden, sollen beibehalten und nur in Einzelfallen einer kritischen Pri-
fung unterzogen werden. Die betrifft beispielsweise die Forderung von Fahrten zu Meister-
schaften, die zugunsten einer Erhéhung der Jugendforderung aufgegeben werden konnte und
damit zu einer Entblrokratisierung der Forderung fihren soll.

= Erganzung der Sportférderung um eine Projektférderung: Die Planungsgruppe erachtet eine
Erganzung der bisherigen Sportforderpraxis um eine Projektférderung fir notwendig. Mit der
Projektférderung sollen sportpolitisch gewiinschte Ziele und Mafinahmen nachhaltig unter-
stitzt werden und die Projektférderung soll insgesamt eine Steuerungsfunktion entfalten. Die
Projekte sollen eine Laufzeit von ca. drei bis vier Jahren haben, um so nachhaltige Strukturen
aufbauen zu konnen. Nach dem ersten Jahr soll Uber eine Evaluation der Erfolg des Projektes
gepruft und Uber eine weitere Forderung entschieden werden.

= Einwerben von Fordermitteln Dritter (Matching Funds): Bei der Projektforderung soll eine Be-
teiligung Dritter geprift werden. Bestimmte Projekte eignen sich nach Ansicht der Planungs-
gruppe fiur ein Sponsoring durch Firmen oder anderer Einrichtungen. Beim Einwerben von
Fordermitteln sollen auch andere Fordermaglichkeiten wie z.B. Matching Funds (z.B. ein Teil
der Fordermittel wird vom Sponsoringpartner zur Verfiigung gestellt, der gleiche Teil z.B.
durch die Stadt Elmshorn] geprift werden.
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9  Ziele und Empfehlungen fur die Sport- und Bewegungsraume

Sport- und Bewegungsraume auf verschiedenen Ebenen und in unterschiedlicher Qualitat bilden die
Grundlagen fir die Sportaktivitaten der Biirgerinnen und Birger. Dabei haben, wie die Ergebnisse der
Bevolkerungsbefragung eindriicklich aufzeigen, neben den Sportanlagen fur den Schul- und Vereins-

sport vor allem nicht normierte Sportgelegenheiten im offentlichen Raum eine erhéhte Relevanz.

9.1 Wege fur Sport und Bewegung - Griunflachen und Parks

Leitziel:

Fur Elmshorn soll - aufbauend auf den bestehenden Wegesystemen - eine flachendeckende Versor-
gung mit .Sportwegen” (Lauf-, Rad-, Inlinerwege] erreicht werden. In diesem Zusammenhang werden
ausgesuchte Grinflachen und offentliche Raume besser vernetzt und/oder starker fir Sport und Be-

wegung erschlossen.

Aus der Befragung der Bevélkerung zu ihrem Sportverhalten geht deutlich hervor, dass lineare Syste-
me fur die Versorgung einer breiten Basis sportaktiver Biirgerinnen und Birger einen hohen Stellen-
wert besitzen. Etwa 27 Prozent aller Aktivitaten finden im Wald, auf Wegen, Feldern oder Wiesen statt,
weitere 22 Prozent auf Strafen und Platzen. Insbesondere Laufsport (Joggen, Nordic Walking, Wal-
king), Radsport und Rollsport (Inlineskating) sind in ihrer Ausiibung auf diese Infrastruktur angewie-
sen. Aus diesem Grund stellen die Optimierung bewegungsfreundlicher Verbindungslinien und die
Schaffung eines zusammenhangenden fir sportliche Aktivitaten nutzbaren Wegenetzes wichtige Be-
standteile einer zukunftsorientierten Sportentwicklungsplanung fir die Stadt Elmshorn dar. Gleichzei-
tig sollen in ausgewahlten Grinflachen und Parks- zumeist durch niederschwellige Bewegungsange-

bote - Anreize fur eine intensivere Nutzung fir Sport und Bewegung geschaffen werden.
Empfehlungen und Maf3inahmen:

=  Wege im Steindammpark: Im Steindammpark soll ein Sportweg .Rund um den Park” fir Lau-
fer (Jogging, Walking, Nordic Walking, Spazierengehen) angelegt werden.

= Modernisierung des Trimm-Pfads im Liether Stadtpark: Im Liether Stadtpark ist zwar ein
Trimm-Pfad vorhanden, der aber aufgrund seiner Ausgestaltung nur noch eingeschrankt von
den Sportlerinnen und Sportler angenommen wird. Daher empfiehlt die Planungsgruppe die
Modernisierung des Trimm-Pfades, indem u.a. die Fitnessstationen auf wenige Stationen ge-
bindelt werden und den neuesten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen entsprechen.

= Barrierefreie Wege im Liether Stadtpark / Rosengarten: Angesichts der zunehmenden Anzahl
an alteren Menschen soll gepruft werden, ob die die Wege im Liether Stadtpark / Rosengarten
barrierefrei sind. Nach Maglichkeit soll ein barrierefreier Bewegungspfad / Rundkurs ausge-
wiesen werden.

= Trennung der Sportradwege und der Lauf-/Wanderwege im Liether Stadtpark: Einige Stellen
des Liether Stadtparks weisen teilweise konfliktbehaftete Doppelnutzungen von Laufern, Spa-
ziergangern und von sportlichen Radfahrern (z.B. Triathlon, Mountainbiker] auf. Es soll von der

104




Sportentwicklung in Elmshorn

Stadtverwaltung gepruft werden, ob eine Trennung der Wege fir Radfahrer und Fuf3ganger er-
folgen kann, um so Gefahrstellen zu entscharfen.

Pflege der Wege im Liether Stadtpark / Rosengarten: Die Wege im Liether Stadtpark / Rosen-
garten sollen regelm&Big gepflegt und Heckenbewuchs und Aste zuriickgeschnitten werden.

Wiederbelebung des Flora-Ringes: Der Flora-Ring in Klein-Nordende soll fir Sport und Bewe-
gung wiederbelegt werden. Dabei sieht die Planungsgruppe nicht den Motorsport im Fokus,
sondern vielmehr ein Angebot fiir BMX-, Cross- und Mountainbiker, die dort ein geeignetes
Areal vorfinden. Dabei soll auch die Offnung des Geldndes fir Nichtmitglieder iberpriift wer-
den.

Innerstadtische Radwege: Die innerstadtischen Radwege sind nach Meinung der Planungs-
gruppe zwar ausreichend, aber teilweise in einem schlechten baulichen Zustand. Sie sollen
daher ausgebessert/saniert und in Zukunft besser gepflegt werden.

Rundweg im Liether Moor: Das Liether Moor wird bereits heute von vielen Rollsportlern / In-
lineskatern / Radfahrern genutzt. Um auch Ortsunkundigen eine attraktive Strecke anbieten zu
konnen, soll im Liether Moor ein Rundkurs ausgeschildert und auf der Homepage der Stadt
Elmshorn publiziert werden.

Aufwertung der Grinflachen und Erganzung um Sportgerate: In ausgesuchten Grinflachen
sollen vermehrt generationsiibergreifend nutzbare Fitnessbereiche (z.B. .Fitness im Park”,
Gedéachtnisparcours, Brain Walking. 5 Esslinger) angeboten werden. Denkbare Standorte sind
der Kriickaupark und der Badepark. Ebenfalls kame der .Campus Hainholz" fir eine Ergan-
zung im Fitnessgerate in Betracht.

Einrichtung von Geochaches: Weiterhin schlagt die Planungsgruppe vor, stadtische Ge-
ochaches einzurichten und diese zu den relevanten Portalen im Internet zu verlinken. Die Geo-
caches sollen dabei auch durch die Stadt fihren und so ein Teil des Stadtmarketings werden.

Wassersport auf dem See der Steindammwiese: Die Verwaltung soll gemeinsam mit der Unte-
ren Naturschutzbehorde prifen, ob .muskelbetrieben Kleinfahrzeuge”™ auf dem See der
Steindammwiese zugelassen werden kdnnen. Damit konnte ein attraktives und stadtnahes An-
gebot fir Wassersportler erschlossen werden. Auch eine wassersportliche Nutzung der
Kriickau soll in diesem Zusammenhang einer Prifung unterzogen werden.
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9.2

Leitziel:

Freizeitspielfelder / Bolzplatze

Die vorhandenen Freizeitspielfelder / Bolzplatze werden saniert und dabei an die Bedarfe der Zielgrup-

pen angepasst. Dabei werden bei Bedarf auch generationsibergreifende Konzepte zum Tragen kom-

men.

Insbesondere fir Kinder und Jugendliche bilden die Freizeitspielfelder / Bolzplatze wichtige Orte fir

ein spontanes und unorganisiertes Sporttreiben. Die Planungsgruppe ist tendenziell der Auffassung,

dass die Anzahl der Freizeitspielfelder in Elmshorn ausreichend ist, jedoch Verbesserungen bei der

Qualitat und bei der generationsiibergreifenden Gestaltung notwendig sind.

Empfehlungen und Maf3inahmen:
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Erfassung der Freizeitspielfelder und Erstellung einer Bedarfsanalyse: Der Bestand an Frei-

zeitspielfeldern soll detailliert erfasst werden und dabei u.a. Angaben zum Standort, zur Quali-
tat und zur Nutzung umfassen. Ausgehend von den Bestandsdaten soll anschlieflend eine Be-
darfsanalyse durchgefiihrt werden, wobei insbesondere die Kinder- und Jugendpflege bzw.
Kinder und Jugendliche direkt einbezogen werden sollen. Die Ergebnisse der Bestandsauf-
nahmen sollen auch Eingang in das Sportportal der Stadt Elmshorn [siehe Kapitel 8.1) finden.

Ausbau der generationsibergreifenden Angebote im Badepark: Auch im Badepark soll eine
qualitative Verbesserung mit Bewegungsmaoglichkeiten umgesetzt werden. Nach Meinung der
Planungsgruppe ist dabei zunachst zu diskutieren, ob dies im gebuhrenpflichtigen Eintrittsbe-
reich oder in einem frei zuganglichen Bereich realisiert werden kann. Erste Uberlegungen zie-
len in die Richtung eines Ausbaus von eher gesundheitsorientierten Angeboten wie z.B. der 5
Esslinger im Eintrittsbereich des Badeparks.

Generationstbergreifende Gestaltung von Grinflachen und Parks: Neben dem Badepark be-

nennt die Planungsgruppe weitere mogliche Flachen und Areale, die generationsibergreifend
fir Sport und Bewegung gestaltet werden sollen. Dazu zadhlen das Freizeitgeldnde auf der
Hartschen Wiese und der Krickaupark.

Le Parcours-Elemente: Bei Neukonzeptionen von Freizeitspielfeldern sollen auch die spezifi-
schen Belange von Jugendlichen (etwa durch die Integration von Geréaten fir die Trendsportart
Le Parcours) Bertcksichtigung finden.
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9.3  Bewegungsfreundliche Gestaltung von Schulhofen

Leitziel:

Die Schulhdfe der weiterfihrenden Schulen werden bewegungsfreundlich gestaltet.

Den Schulhofen kommt, auch bedingt durch die Ausdehnung des Nachmittagsunterrichts und des
damit verbundenen langeren Aufenthalts in den Schulen, in Zukunft eine starkere Bedeutung zu. Aber
auch fur die auBerunterrichtliche Nutzung stellen die Schulhofe - insbesondere in den dicht bebauten
Gebieten - wertvolle Raumressourcen fir Sport und Bewegung dar. In Elmshorn sind die Schulhéfe
der Grundschulen schon bewegungsfreundlich gestaltet, so dass der Schwerpunkt auf den weiterfih-

renden Schulen liegt.
Empfehlungen und Maf3inahmen:

=  Beweqgungsfreundliche Gestaltung der Schulhofe: Die Schulhofe der weiterfihrenden Schulen
sollen sukzessive bewegungsfreundlich gestaltet werden. Dabei soll die Schulgemeinde (Leh-
rer, Eltern, Schiler, Anwohner, Hausmeister) in die Planungen einbezogen werden. Bei der
bewegungsfreundlichen Gestaltung sollen insbesondere Schulen Vorrang genief3en, bei denen
UmbaumafBnahmen im Rahmen der Ganztagesschule anfallen.

9.4  SportauBenanlagen fur den Schul- und Vereinssport

Leitziel:

Die Sportaufienanlagen fir den Schul- und Vereinssport werden erhalten und qualitativ aufgewertet.
Fur eine Erhohung und Optimierung der Nutzung werden dabei verstarkt familienfreundliche, genera-
tionsiibergreifende Konzeptionen, eine gewisse Zentralisierung sowie Kunstrasenbeldge umgesetzt

(Aufwertung im Bestand).

Die Versorgung mit Sportauflenanlagen fiir den Schul- und Vereinssport ist im interkommunalen Ver-
gleich gut. Jedoch ist die Nutzung der Platze bei schlechtem Wetter oder im Winter durch die Domi-
nanz von Naturrasenbeldgen z.T. stark eingeschrankt. Auch die Planungsgruppe teilt die Einschatzung

der Bilanzierungsergebnisse und verweist auf den hohen Sanierungsbedarf bei vielen Spielfeldern.

Nach Meinung der Planungsgruppe muss ein quantitativer Ausbau der Kapazitaten nicht in Erwagung
gezogen werden. Die bestehenden Flachen der Sportplatze sollen jedoch erhalten werden, wobei in
ausgewahlten Fallen - aufgrund von perspektivisch zuriickgehenden Zahlen im Wettkampfsport bei
gleichzeitig ansteigendem Bedarf an multifunktionalen Sportauflenanlagen fir den Freizeitsport auf-
grund des demographischen Wandels - eine bedarfsorientierte Aufwertung (z.B. Umbau in Kunstrasen)
fur sinnvoll erachtet wird. Einzelne Sportanlagen sollen zudem fiir den Freizeitsport gedffnet und ent-

sprechend baulich angepasst werden.

In der Situationsanalyse wird von der Planungsgruppe ein hoher Sanierungsbedarf fiir den KGSE-Platz,

den Tennenplatz Timm-Kréger-Schule, den Rudolf-Diesel-Platz und den Platz 2 der Wilhelmstrafle
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benannt. Eine hohe Auslastung erfahren die EMTV-Platze und die Platze des SV Lieth, wahrend im

Krickaustadion, auf dem Platz 1 in der Wilhelmstraf3e und auf dem Rudolf-Diesel-Platz freie Kapazita-

ten vorhanden sind. Die Kapazitaten fur die Leichtathletik sind nach Meinung der Planungsgruppe aus-

reichend.

Empfehlungen und Maf3inahmen:
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Umbau von Spielfeldern in Kunstrasenplatze: Angesichts der qualitativen Defizite sollen aus-
gewahlte Spielfelder in Kunstrasenplatze umgewandelt werden. Vor allem im Winter erhohen
sich dann die Kapazitaten, was auch zu einer Entlastung bei der Belegung der Turn- und
Sporthallen fihren wird. Bei der Umwandlung von Spielfeldern in Kunstrasen sollen folgende
Kriterien angelegt werden: Méglichkeiten einer Offnung des Gelandes fiir den Freizeitsport, ei-
ne Integration des Schulsports in die Nutzung, die Auslastung / Frequentierung der Platze so-
wie die Akzeptanz im Vereinssport und in der Bevdlkerung. Aus Sicht der Planungsgruppe
kommen dabei schwerpunktmaBig die Spielfelder des SV Lieth, des EMTV, der Tennenplatz der
KGSE und der Platz 2 an der Wilhelmstrafle in Frage. Es wird vorgeschlagen, zunachst jeweils
einen Platz beim SV Lieth und beim EMTV in Kunstrasen umzuwandeln.

Sanierung der Rasenspielfelder: Neben dem Umbau der oben genannten Spielfelder wird eine
Sanierung der verbleibenden Spielfelder empfohlen.

Biindelung der Leichtathletik: Angesichts zweier funktionstichtiger Rundlaufbahnen (Krick-
austadion, KGSE]) ist der Erhalt der Rundlaufbahn beim EMTV kritisch zu prifen. Dabei sollen
die Belange der Schulen an Leichtathletikeinrichtungen nach Mdéglichkeit bei einer Neustruk-
turierung des Gelandes berlcksichtigt werden.

Weiterentwicklung des EMTV-Gelandes: Das Sportgelande des EMTV am Koppeldamm soll be-
darfsorientiert weiterentwickelt werden. Das gesamte Gelande soll unter Berlcksichtigung der
Uberlegungen zum Ersatzbau einer Sporthalle neu konzeptioniert und strukturiert werden.
Dabei sind vor allem Konzeptionen einer familienfreundlichen und generationsiibergreifenden
Gestaltung zu diskutieren, wobei neben dem Vereinssport und dem Schulsport auch der Frei-
zeitsport auf dem Geldnde beriicksichtigt werden soll. Es wird vorgeschlagen, einen Workshop
zur Weiterentwicklung / Neukonzeption des Gelandes durchzufiihren, an dem die Abteilungen
des EMTV, die ortlichen Schulen, die Verwaltung und die Anwohner teilnehmen sollen. Ziel des
Workshops ist die Erarbeitung einer abgestimmten Gesamtkonzeption fur das gesamte Gelan-
de.
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95 Hallen und Raume

Neben den AuBensportanlagen und Freizeitspielfeldern spielen die Turn- und Sporthallen sowie ande-
re Uberdachte Raume fir Sport und Mehrfachnutzung eine wesentliche Rolle bei der Versorgung der
Bevolkerung mit Sportanlagen. Zu diesen Hallen und Raumen zahlen neben den Turn- und Sporthallen
fir den Schul- und Vereinssport auch Raume, die nicht an die Vorgaben der Fachverbande gebunden

sind (z.B. Fitness- und Gymnastikraume).

9.5.1  Quantitative und qualitative Versorgung

Leitziel:

Die bestehende Infrastruktur an Uberdachten Raumen wird quantitativ erhalten. Dabei wird die beste-
hende Praxis einer nachhaltigen Sanierung und Modernisierung sanierungsbeddrftiger Hallen ent-

sprechend der vorhandenen Maoglichkeiten weiter verfolgt und ausgebaut.

Insgesamt deutet die rechnerische Bilanzierung auf eine ausgeglichene Versorgung Elmshorns mit
Hallen und Raumen hin, wobei dennoch in Einzelfallen Engpasse auftreten kénnen (auch perspekti-
visch durch den Ausbau der Ganztagesbetreuung an den Schulen). Diese Einschatzung wird auch von
der kooperativen Planungsgruppe geteilt. Der gute Grundbestand an Hallen und Raumen fir den Sport

der Bevolkerung sowie fiir den Schulsport soll quantitativ erhalten werden.

Gleichzeitig findet schon bisher durch das Gebdudemanagement eine permanente Uberpriifung der
Hallen und Raume [inklusive der Sanitar- und Nebenrdume) in Bezug auf Sanierungsbeddrftigkeit und
Nachhaltigkeit (Energieeinsparung etc.) statt. Einige Hallen wurden in letzter Zeit saniert, so dass ins-
gesamt die Qualitat der Hallen Uberwiegend als gut eingestuft wird. Dennoch ist fir einzelne Hallen

weiterer Sanierungsbedarf zu konstatieren.
Empfehlungen und Maf3nahmen:
= Erhalt des Bestandes - EMTV-Halle: Bei einer Aufgabe der als nicht sanierbar eingestuften

EMTV-Halle soll ein gleichwertiger Ersatz geschaffen werden, um die bestehenden Kapazitaten
zu erhalten. Diese Maf3nahme besitzt aus Sicht der Planungsgruppe eine hohe Prioritat.

= Sanierung und Modernisierung: Die Praxis einer regelmafBigen Sanierung und Modernisierung
der Gymnastikraume und Turn- und Sporthallen durch das Gebaudemanagement soll beibe-
halten und ausgebaut werden. Potenzieller Sanierungsbedarf wird von Seiten der Planungs-
gruppe insbesondere bei Gymnastikraumen gesehen. Dabei werden die Halle Il der Boje-C.-
Steffen-Gesamtschule, der Gymnastikraum und die Sporthalle Paul-Dohrmann-Schule und die
Sanitarraume der Halle der Bismarckschule als sanierungsbedirftig angesehen. Prioritaten
sollen weiterhin vom Gebaudemanagement gesetzt werden.

= (Gerdteausstattung: Weiterhin wird empfohlen, die Gerateausstattung der Turn- und Sporthal-
len in Bezug auf die tatsachliche Nutzung zu Uberpriifen, ggfs. zu modernisieren und um neue,
innovative Gerate zu erganzen.
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9.5.2  Sportstdttenmanagement - Organisatorische Malinahmen zur Verbesserung der Hallensituati-

on

Leitziel:

Durch ein transparentes und effektives Sportstattenmanagement werden die bestehenden Hallenka-

pazitaten noch besser als bisher ausgenutzt.

In der Planungsgruppe herrscht die Auffassung vor, dass eine noch bessere Auslastung der Hallen
anzustreben ist und bestehende Engpasse in einem ersten Schritt durch organisatorische Mafinahmen
abgeschwacht werden konnen und sollen. Dabei wird vorgeschlagen, die insgesamt positiv bewertete
Praxis der Hallenbelegung in einigen wenigen Punkten zu modifizieren. Verbesserungsmaf3inahmen
ergeben sich insbesondere durch eine erhdhte Transparenz der Hallenbelegung, durch eine bessere
Kommunikation zwischen Schulen, Vereinen und Stadt mit dem Ziel der Erarbeitung flexibler Losun-

gen sowie bei der Nutzung von Raumen anderer Institutionen.
Empfehlungen und Maf3inahmen:

= Transparenz der Hallenbelegung: Eine Optimierungsmaglichkeit wird in der Herstellung einer
hoheren Transparenz der Nutzung der stadtischen Hallen und Rdume gesehen. Dabei soll ge-
pruft werden, ob die Hallenbelegungspléane sowohl in den Turnhallen ausgehangt (siehe Kapi-
tel 8.1) und Uber die stadtische Internetseite abgerufen werden konnen.

»  Flexible Ubergange zwischen Schule und Verein: Grundsatzlich sollen die Hallen und Raume
weiterhin prioritar den Schulen (in den Schulzeiten) und Vereinen zur Verfligung stehen, wobei
auch andere Institutionen und Sport treibende Gruppen prinzipiell Zugang zu den Hallen ha-
ben. Gerade beim Ubergang Schule - Verein werden jedoch flexible Lésungen favorisiert, um
hier nicht unnotig freie Zeiten zu blockieren. Positiv wird eine verstarkte Absprache zwischen
Schulen, Vereinen und Stadt gesehen, mit dem Ziel, durch flexiblere Ubergénge von der Schule
nicht genutzte Zeiten fiir den Vereinssport zuganglich zu machen. Um freie Zeiten wirklich er-
fassen zu konnen, sollen regelmaBig in Gesprachen nach Beginn des Schuljahres Licken in
der Schulbelegung gepriift werden.

= Ausdehnung der Belegungszeiten: Die z.T. schon praktizierte Nutzung der Hallen Uber den
Zeitraum von 22 Uhr hinaus bei Schlisselgewalt der Vereine soll beibehalten und ausgebaut
werden. Gleichzeitig ist die Ausdehnung der Belegungszeiten am Wochenende und in den Feri-
en fir die Sportvereine und andere Gruppen zu priifen.

» Prioritat/ Ausschluss von Sportarten: Eine Konkretisierung der Vergabepraxis ist auch in Be-
zug auf Sportarten sinnvoll. So kénnen bestimmte Sportarten (z.B. Hallen- vor Freiluftsportar-
ten] bei der Vergabe favorisiert bzw. alternativ eine Liste von Sportarten zusammengestellt
werden, die nur nachrangig bei der Hallenvergabe Beriicksichtigung finden sollen. Fuf3ball-
training soll grundsatzlich nur bis zur D-Jugend in Hallen stattfinden, zusatzlich sollen auch
Zeiten fur Turniere bereitgestellt werden. Eine Voraussetzung fir letztere Empfehlung stellt
das Vorhandensein geeigneter Spielflachen im Winter (insbesondere Kunstrasenplétze) dar.

= Kontrolle der Hallenbelegung: Eine vorsichtige Kontrolle der Belegung soll durch das verbind-
liche Fihren von Hallentagebiichern sowie eine Auslastungskontrolle durch stichprobenartige
Uberpriifung erreicht werden.

=  Ermittlung weiterer Rdume fir Sport und Bewegung: Viele Angebote sind nicht auf Hallen und
Raume angewiesen, die den Anforderungen der Sportfachverbande gentigen. Daher sollen fur
diese Sportangebote (zumeist im Gesundheitssport angesiedelt) zusatzlich andere Raume er-
schlossen werden, um so die Kapazitaten in den bestehenden Turn- und Sporthallen zu erho-
hen. Als Beispiele werden hier die Aulen der Schulen, Sozialrdume (Kirchengemeinde), Rat-
haus, Knechtsche Hallen, Seniorenheime bzw. von aufien nicht einsehbare Raume (Migrantin-
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nen) genannt. In diesem Zusammenhang soll die Errichtung einer Mehrzweckhalle (Kultur und
Sport) im Gebiet Vormstegen geprift werden (Zwischennutzung).

9.5.3  Entwicklungsperspektiven

Fir eine zukunftsorientierte Weiterentwicklung der (berdachten Infrastruktur wird die Priifung von
Modellprojekten vorgeschlagen, die sich an neuen Trends bei der nachfrageorientierten Weiterent-

wicklung der Hallen und R&umen orientieren.
Empfehlungen und Maf3nahmen:

» Errichtung einer Kalthalle: Spitzenbelastungen bei der Nutzung der Hallen kdnnen - neben
den dargestellten organisatorischen Mafinahmen - durch die Anlage einer . Kalthalle” bzw. ei-
ner .Freilufthalle” aufgefangen werden. Damit kénnten gerade in Bezug auf den Ubungs- und
Trainingsbetrieb der Ballsportarten die reqularen Hallen entlastet werden (z.B. FuBball fur
Erwachsene sowie A- und B-Jugend). Bedarf und Realisierung sollen geprift werden.

= Bewegungslandschaft: Auflerdem soll im Rahmen der anvisierten Bewegungsforderung im
Kindesalter der Bau einer Bewegungslandschaft zur Ausbildung motorischer Grundfertigkei-
ten anvisiert bzw. gepriift werden. Diese soll sowohl von den Vereinen, als auch von den Kin-
dertageseinrichtungen und Grundschulen benutzt werden konnen. Es ist zu prifen, ob eine
Bewegungslandschaft im Zuge eines Hallenneubaus beim EMTV umgesetzt werden kann.

9.6  Tennisanlagen

Leitziel:

Der Bestand der Tennisanlagen wird kontinuierlich an die Nachfrage nach Tennissport angepasst.

Zahlt man den SV Lieth hinzu, sind derzeit vier Tennisvereine bzw. -abteilungen mit ca. 950 Mitgliedern
in Elmshorn aktiv. Sie verfiigen derzeit Uber 25 Tennisfreianlagen sowie Uber sieben Felder in Hallen
linkl. Sportlife Hotel]. Tendenziell sind die Mitgliederzahlen im Tennisbereich in Elmshorn in den letz-
ten Jahren ricklaufig, wobei die Entwicklung in den einzelnen Tennisvereinen und -abteilungen teil-
weise unterschiedlich ist. Insgesamt ist zu beobachten, dass v.a. bei Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen die Mitgliederzahlen stark riicklaufig sind und insgesamt der Altersdurchschnitt der

Tennissportler ansteigt.
Empfehlungen und Maf3nahmen:

= Anpassung der Anzahl der Tennisfelder: Durch den Wegfall von sechs Tennisfeldern beim
EMTV / Holsatia gibt es in Elmshorn derzeit 25 Freianlagen bei einem berechneten Bedarf von
21 Feldern. Dies entspricht in der Summe einer annahernd ausgeglichenen Versorgung. Sollte
sich in den kommenden Jahren die Tendenz ricklaufiger Mitgliederzahlen im Tennisbereich
bestatigen, sind Uberlegungen einer Biindelung des Tennissports anzustellen. Denkbar ware
in diesem Zusammenhang eine Biindelung des Tennissports im Stden (SV Lieth) und im Nor-
den (Lawn Tennisclub) des Stadtgebietes.
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9.7

Kooperationen zwischen den Tennisvereinen: Bisher existieren im Tennisbereich nur vereinzelt
Kooperationen zwischen den Tennisvereinen / -abteilungen. Dies liegt u.a. in der kulturellen
Ausrichtung der Vereine begrindet, wobei auch strukturelle Grinde (z.B. Mitgliedsbeitrage)
teilweise gegen eine engere Zusammenarbeit sprechen. Perspektivisch wird ein weiterer
Ruckgang der Nachfrage nach Tennissport erwartet, daher empfiehlt die Planungsgruppe den
tennissporttreibenden Sportvereinen eine engere Zusammenarbeit, so z.B. im sportlichen Be-
reich durch Spiel- und Trainingsgemeinschaften, einer gemeinsamen Nutzung von Trainerin-
nen und Trainern oder in der gemeinsamen Platznutzung.

Wasserflachen fir den Schwimmsport

Leitziel:

Der Badepark soll erhalten, aufgewertet und an die Bedarfe der Schwimmsportler angepasst werden.

Elmshorn hat mit dem Badepark eine Attraktion, die auch Uber die Stadtgrenzen hinweg wirkt und

Besucher aus anderen Gemeinden und Stadten im Umland anzieht. Der Badepark bietet dabei ein at-

traktives Angebot sowohl fir Freizeitschwimmer als auch fir den vereinsorganisierten Schwimmsport.

Insgesamt bewertet die Planungsgruppe die zur Verfigung stehenden Wasserflachen als sehr gut,

bemangelt werden allerdings die zur Verfliigung stehenden Schwimmzeiten fir die Schulen und die

teilweise eingeschrankten Trainingszeiten fir das vereinsorganisierte Schwimmen.

Empfehlungen und Maf3nahmen:
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Szenarien zur Umgestaltung des Badeparks: Sollte die oben angesprochene Gegeniberstel-
lung der Kosten in der Lebenszyklusbetrachtung positiv fiir eine Uberdachung des 50-Meter-
Schwimmbeckens ausfallen, ist als ein Szenario die Uberdachung des 50-Meter-Beckens, das
dannv.a. den Schulen und dem vereinsorganisierten Schwimmsport zur Verfligung stehen soll,
durchzudenken und zu prifen. Sollte das 50-Meter-Becken Uberdacht und ausschlie3lich dem
Schulsport und dem vereinsorganisierten Schwimmsport zur Verfligung stehen, soll im Frei-
badbereich - neben den eher familienorientierten Schwimm- und Bademdglichkeiten - die
Moglichkeit fur freizeitorientiertes Bahnenschwimmen (drei bis vier Bahnen - 25-Meter-Bahn)
gepriift werden. Neben diesem Szenario sollen auch Alternativen wie der Neubau eines Bades
fur den Schul- und Vereinssport durchgespielt werden.

Sanierung des Sanitar- und Umkleidebereichs: Unabhingig von den Uberlegungen zur Uber-
dachung des 50-Meter-Beckens wird der bauliche Zustand der Sanitar- und Umkleidebereiche
als kritisch angesehen und eine Sanierung / Modernisierung bzw. ein Neubau empfohlen.
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10 Umsetzung der Ziele, Empfehlungen und Mafinahmen der Sport-

entwicklungsplanung

Die von der Planungsgruppe erarbeiteten Leitziele und die Empfehlungen und MafBnahmen zur Zieler-
reichung stellen die Grundlage fir die kiinftige Sportentwicklung in Elmshorn dar. Damit werden fir
einen Zeitraum von ca. zehn Jahren die Grundlagen zu einer nachhaltigen und zukunftsorientierten

Entwicklung des Bewegungslebens in Elmshorn gelegt.

Bei der Umsetzung soll die bestehende Planungsgruppe weiterhin eine Koordinierungsfunktion wahr-
nehmen und damit die zentralen Gruppierungen, Vereine und Institutionen beteiligt werden. In regel-
maBigen Abstimmungsgesprachen (z.B. ein- bis zweimal pro Jahr] soll iber Umsetzungserfolge be-
richtet, mogliche Anpassungen der Empfehlungen aufgrund veranderter Rahmenbedingungen sowie

Schwerpunkte fir anstehende Arbeiten beraten werden.
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11 Schlussbetrachtung

11.1 Bewertung des Planungsprozesses

Ein Ubergreifendes Ziel des Modells der Kooperativen Planung ist es, die unterschiedlichen gesell-
schaftlichen Gruppen und Institutionen miteinander ins Gesprach zu bringen, um positive Effekte fur
den kommunalen Sport herbeizufiihren. In der Planungsgruppe waren nahezu alle meinungsbildenden
Reprasentanten der Institutionen und Sportvereine, die Sport und Bewegung in Elmshorn férdern, ver-
sammelt. Damit wurde ein breiter Diskussionsprozess zur Sportentwicklung angestof3en, der sich
durch ein hohes Engagement der Teilnehmerinnen und Teilnehmer auszeichnete. Die kompakte und
ergebnisorientierte Durchfiihrung des Planungsprozesses war in erster Linie durch die enge und gute

Zusammenarbeit mit der Verwaltung maglich.

11.2  Bewertung der Ziele und Empfehlungen

Allen Mitgliedern der Planungs- und Expertengruppe war bewusst, dass eine zukunftsorientierte und
finanzierbare Sportentwicklung nur durch ein .konstruktives Miteinander” zu erzielen ist. Aus unserer
Sicht ist es der Planungsgruppe gelungen, einen Maf3nahmenkatalog zur Sportentwicklung zu erarbei-

ten, der auf allen Ebenen Handlungsempfehlungen fir eine nachhaltige Sportentwicklung unterbreitet.

Bevor wir einige Ziele und Empfehlungen hervorheben, die aus unserer Sicht eine besondere Bedeu-
tung haben, soll zunachst ein Blick auf die Priorisierung der Empfehlungen durch die Planungsgrup-
pen geworfen werden (vgl. Tabelle 39). Am Ende der letzten Sitzung hatten die lokalen Expertinnen und
Experten die Moglichkeit, alle Empfehlungen auf einer Skala zwischen unwichtig und wichtig zu bewer-

ten. Je hoher der Wert, desto wichtiger ist die Empfehlung.

Uber alle Bereiche hinweg werden sowohl bei den Angebotsstrukturen als auch auf der Organisations-
ebene und bei den Sport- und Bewegungsraumen einige Empfehlungen von der Planungsgruppe als
besonders wichtig eingeschatzt. Eine hohe Wichtigkeit haben u.a. die Sicherung der Bewegungsforde-
rung und die Wassergewdhnung in den Kindertageseinrichtungen, der Ausbau der Kooperation Schule-
Verein, die Gewinnung von ehrenamtlichen Mitarbeitern, der Erhalt des finanziellen Umfangs der
Sportforderung, die Sanierung der innerstadtischen Radwege, die Neustrutkurierung der Sportflachen
des EMTV inkl. einer Ersatzlosung fiir die abgangige Halle und die Sanierung der Sanitar- und Umklei-

debereiche der Bader.
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Tabelle 39: Priorisierung der Empfehlungen durch die Planungsgruppe [Mittelwerte im Wertebereich von (1) nied-
rige Prioritat (2] mittlere Prioritédt (3] hohe Prioritit)

Bewegungsangebote in Kindertageseinrichtungen

Wassergewthnung / Schwimmen in Kindertageseinrichtungen 2,9
Bewegungskindergarten 2,6
Qualifikation Erzieher/-innen 2.4
Pad. Schulung Ubungsleiter/-innen 2,4
Informationsveranstaltung fir Erzieher/innen 272
Sportaktionstage in Bildungseinrichtungen 2,2
Sportangebote fiir Kinder und Jugendliche in den Sportvereinen

Jugendsportclub 2,0
Mitternachtssport 1,9
Sportangebote fiir Erwachsene in den Sportvereinen

Ausbau der Bewegungsangebote fiir Altere 2,4
Flexibilitat bei Vereinsmitgliedschaft 2,4
Angebote mit Kinderbetreuung 2,4
Erfassung und ggfs. Ausbau von Familienangeboten 2,1
Informationen / Offentlichkeitsarbeit

Verbesserung Presseberichterstattung (auch: Freizeitsport] 2,5
Tag des Sports / Nacht der Vereine 2,4
"Elmshorner Sportportal” 2.4
Aushang Belegungsplane / ,glaserne Sporthalle” 2,3
Werbung bei GrofBveranstaltungen 1,8
Kooperationen

Kooperation Schule- Verein 3,0
Vernetzung von Stadt-, Sport- und Tourismusmarketing 2,5
Arbeitsgemeinschaft . Sport und Bewegung in Elmshorn 2,4
Kooperation Sportvereine bei Angeboten 2,4
Sportartbezogene Zusammenarbeit der Sportvereine 2,2
Forderung von Kooperationen(z.B. kommunale Sportférderung) 2,2
Einrichtung Ubungsleiterbdrse 2,2
Kooperationen im Verwaltungsbereich 1.8
Anpassung der Sportforderrichtlinien (Arbeitsgruppe) 1,6
Ehrenamt

Gewinnung von ehrenamtlichen Mitarbeiter/-innen 2.9
Wirdigung ehrenamtlicher Mitarbeiter/-innen (z.B. Sportlerehrung] 2,5
Elmshorner Ehrenamtskarte 2.1
Wahl zum "Ehrenamtler des Monats” 1.4
Sportforderung

Erhalt des finanziellen Umfangs 3,0
Einwerben zusatzlicher Férdermittel 25
Einfihrung Projektforderung 2,1
kritische Uberpriifung und ggfs. Anpassung 1,6
Wege, Griinflachen und Parks

Sanierung innerstadtische Radwege 2,7
.Fitness im Park” 2.4
Modernisierung Trimm-Pfad 2,2
Ausschilderung Rundkurs Liether Moor 2.1
Wege im Steindammpark 2.1
Wege im Liether Stadtpark [barrierefrei, Trennung, Pflege) 1,9
Wassersport See Steindammwiese 1.9
Le Parcours 1,8
Wiederbelebung Flora-Ring 1.4
Geochaches 1.4
Freizeitspielfelder, Bolzplatze

Detaillierte Erfassung und Bedarfsanalyse 2,5
Multifunktionales Freizeitspielfeld Krickaupark 2,5
Bewegungsfreundliche Gestaltung der Schulhdfe der weiterfihrenden Schulen 2,4
Multifunktionales Freizeitspielfeld Krickaustadion 2.1
Generationslbergreifende Angebote im Badepark 2,1
Multifunktionales Freizeitspielfeld Hartsche Wiese 2,0
SportauBlenanlagen fir den Schul- und Vereinssport

Neustrukturierung der Sportflachen des EMTV 2,8
Umbau von Spielfeldern in Kunstrasenplatze [Kriterienbildung) 2,6
Kunstrasen EMTV 2.4
Kunstrasen SV Lieth 2.3
Sanierung Rasenspielfelder 2,1
Biindelung Leichtathletik [Prifung Wegfall 400m-Bahn EMTV] 2,1
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verstarkte Kooperation der Tennisvereine 2.1
Biindelung Tennissport [bei Rickgang Mitglieder) 1.8
Anpassung der finanziellen Férderung der Platzpflege (Tennissport) 1,5
Infrastruktur - Hallen und Rdume

Bestandserhalt: Gleichwertiger Ersatz EMTV-Halle 2,7
Transparenz der Belegung 2,7
flexiblerer Ubergang Schul- und Vereinsnutzung [Absprachen) 2,6
Ermittlung weiterer Rdume fiir Sport und Bewegung 2,5
Sanierung und Modernisierung (Geb&dudemanagement) 2,5
langere Nutzungszeiten am Abend , Wochenende und in Ferien 2.4
Prioritaten bei Sportarten (z.B. FuBball nur bis D-Jugend]) 2,2
Erprobung stichprobenartiger Uberpriifungen 2,1
Modernisierung und Unterbringung Gerate 2,1
Bewegungslandschaft 2,0
Kontrollen durch Hallentageblcher 1,7
.Kalthalle” 1,7
Mehrzweckhalle ,Vormstegen” 15
Infrastruktur - Bader

Sanierung Sanitar- und Umkleidebereich 2.9
Uberdachung 50m-Becken 2.1
neues 2bm-Becken im Freibadbereich 19

Auffallend ist, dass die Planungsgruppe nicht nur Ma3nahmen eine hohe Bedeutung beimisst, die sich
ausschlieBlich mit der Verbesserung der Situation der Sportvereine beschaftigen, sondern auch den
nicht im Verein organisierten Freizeitsport im Blick hat. Wege und Sportgelegenheiten in Griinflachen
und Parks sowie Freizeitspielfelder erfahren teilweise eine hohe Bewertung, so dass wir hier eine brei-

te Akzeptanz einer Ubergreifenden Betrachtung von Sport und Bewegung erkennen.

Wenn aus externer Sicht eine Bewertung der formulierten Ziele und Empfehlungen vorgenommen
wird, bleibt zunachst festzuhalten, dass die Planungsgruppe alle zentralen Themenfelder des Sport-
entwicklungsdiskurses aufgegriffen und ausfihrlich diskutiert hat. Die Angebots- und Organisations-
strukturen wurden ebenso thematisiert wie die Sport- und Bewegungsraume. Ohne im Einzelnen auf
jede Empfehlung einzugehen, mochten wir einige aus unserer Sicht bedeutsame Punkte kurz darstel-

len.

Auf der Angebotsebene halten wir die Schwerpunktsetzung auf den Ausbau der Bewegungsférderung
und der Bewegungsangebote in den Kindertageseinrichtungen fir richtig und zukunftsweisend. Der
aktuelle Forschungsstand der Sportwissenschaft zeigt auf, dass je friiher Kinder mit Sport und Bewe-
gung in Beriihrung kommen, desto eher ein aktiver Lebensstil ausgebildet und Grundlagen fiir ein
lebenslanges Sporttreiben gelegt werden. Daher messen wir - insbesondere angesichts der Diskussi-
onen um wachsende motorische Defizite und Bewegungsmangelkrankheiten im Kindesalter — samtli-
chen Empfehlungen zum Ausbau der Bewegungsangebote in den Bildungseinrichtungen und der Si-
cherung ihrer Qualitat (z.B. durch QualifizierungsmaBnahmen) einen besonders hohen Stellenwert bei.
Gleichzeitig muss angesichts der demographischen Entwicklung die Zielgruppe der .Alteren” - und
damit die vielleicht wichtigste Zukunftsaufgabe des Sports im Angebotsbereich - an dieser Stelle her-
vorgehoben werden. Angesichts der durch die Sportwissenschaft belegten hohen Bedeutung einer
koordinativen und konditionellen Grundschulung bis ins hohe Alter gentigt es in Zukunft sicher nicht,

vereinzelt Angebote fir Altere anzubieten, sondern es muss das Ziel sein, moglichst viele Organisatio-
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nen und Institutionen, die mit alteren Menschen arbeiten, bei der Gestaltung und Umsetzung eines

schlissigen Gesamtkonzepts zu beteiligen.

Auf der Organisationsebene sehen wir mit den angedachten Empfehlungen zur engeren Zusammenar-
beit zwischen Schulen und Sportvereine sowie der Sportvereine untereinander eine sehr gute Grundla-
ge einer verstarkten Netzwerkbildung unter den zentralen Sportakteuren in Elmshorn. Die Notwendig-
keit der Zusammenarbeit - nicht nur in der Sportpraxis - wird unserer Meinung nach in den kommen-
den Jahren starker werden. Die Uberlegungen der Planungsgruppe, eine Arbeitsgemeinschaft ,Sport
in Elmshorn” ins Leben zu rufen und damit die Netzwerkarbeit zu forcieren, ist daher ausdricklich zu

begriifB3en.

Hinsichtlich der Sport- und Bewegungsraume hat die Planungsgruppe eine grof3e Sensibilitat und ei-
nen hohen Realitdtssinn bewiesen. Die in den Bestandsaufnahmen getroffenen Aussagen einer guten
bis sehr guten Ausstattung mit Sportanlagen fir den Schul- und Vereinssport wurden von der Pla-
nungsgruppe weitgehend bestatigt. Im Mittelpunkt stehen daher auch unserer Sicht in den kommen-
den Jahren der Bestandserhalt, die Sanierung und qualitative Aufwertung der vorhandenen Anlagen,
so z.B. auch mit Kunstrasenbeldgen. Gleichberechtigt sollten jedoch auch die Optimierung und der
Ausbau der Sportgelegenheiten und der Einrichtungen fir den Freizeitsport behandelt werden, auf die
in den Handlungsempfehlungen ein besonderer Schwerpunkt gelegt wird. Die Befragung zum Sport-
verhalten zeigt, dass diese Sport- und Bewegungsraume am intensivsten genutzt werden. Frei zugang-
liche Sport- und Bewegungsraume tragen mafigeblich zur Gesunderhaltung der Bevolkerung bei und
vervollstandigen den Anspruch, die eine sport- und bewegungsfreundliche Stadt an sich stellt. Die
Uberlegungen zur Neustrukturierung des EMTV-Geldndes bieten hier sicherlich ein groBes Potenzial,

um Vereinssport und Freizeitsport auf einer Anlage zusammenzufiihren.

11.3  AbschlieBende Empfehlungen

Das von der Planungsgruppe erarbeitete Konzept der Sportentwicklung stellt aus unserer Sicht eine
sehr gute Grundlage fir die Neuausrichtung der Elmshorner Sportpolitik fir die nachsten 10 bis 15
Jahre dar. Die Handlungsempfehlungen ergeben ein schlissiges Gesamtkonzept, bei dem Aufgaben
auf mehrere Verantwortliche verteilt werden. Sowohl die Sportpolitik, die Stadtverwaltung als auch der

organisierte Sport zeichnen fir die Empfehlungen verantwortlich.

Vorausgesetzt, die politischen Gremien akzeptieren und verabschieden die von der Planungsgruppe
erarbeiteten Handlungsempfehlungen, sollten aus unserer Sicht mdglichst schnell Entscheidungen
getroffen und erste Umsetzungsschritte von der Verwaltung eingeleitet werden, um ein positives Signal
zu setzen. Parallel sollten die Handlungsempfehlungen zur Sportentwicklung insbesondere in die Ver-
eine kommuniziert werden, da einerseits zahlreiche Handlungsempfehlungen primar durch die Sport-
vereine selbst umsetzbar sind und andererseits in den Vereinen das Bewusstsein geschaffen werden

muss, dass Sportentwicklung zukiinftig starker als kommunale Querschnittsaufgabe aufzufassen ist.
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Abschlieend soll nochmals betont werden, dass Sportentwicklung kein statischer, sondern ein konti-
nuierlicher und dynamischer Prozess ist. Daher pladieren wir fur eine Fortfihrung der Sportentwick-
lungsplanung. Die Bereitschaft der Umsetzungsbegleitung in einem regelmafigen Turnus (z.B. einmal
pro Jahr] durch die lokale Planungsgruppe ist daher sehr zu begriifien. Gelingt es, das vorhandene
Potenzial in Elmshorn zu nutzen, werden nicht nur die Stadt und die Sportvereine, sondern alle Birge-
rinnen und Birger Nutznief3er dieser weit reichenden Allianz fir Sport und Bewegung sein. Trotz aller
materiellen und zum Teil psychologischen Schwierigkeiten, die jeden Modernisierungsprozess beglei-
ten, wiinschen wir den politisch Verantwortlichen den Mut, die erarbeitete Sportentwicklungskonzepti-

on fur Elmshorn in Angriff zu nehmen.
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13 Anhang

Anhang T: Bestand Hallen und REUME ..o
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Anhang 1: Bestand Hallen und Rdume

Name Hallenart Trager Flache

Sporthalle Bismarckschule 01 Einzelhalle (bis 15x27m) Stadt 405
Sporthalle Elsa-Brandstém-Schule 01 Einzelhalle (bis 15x27m) Stadt 378
Sporthalle Koppeldamm (alt] / Boje-C.-Steffen-Gem.schule |01 Einzelhalle (bis 15x27m) Stadt 378
Sporthalle Gemeinschaftsschule Langelohe 01 Einzelhalle (bis 15x27m) Stadt 378
Sporthalle Propstenfeld 01 Einzelhalle (bis 15x27m) Stadt 276
Sporthalle Paul-Dohrmann-Schule 01 Einzelhalle (bis 15x27m) Stadt 288
Sporthalle Astrid-Lingren-Schule 01 Einzelhalle (bis 15x27m) Stadt 405
Spprthalle Friedrich-Ebert-Schule 01 Einzelhalle (bis 15x27m] Stadt 288
Sporthalle Grundschule Hafenstrafle 01 Einzelhalle (bis 15x27m) Stadt 364
Sporthalle Grundschule Kaltenweide 01 Einzelhalle (bis 15x27m) Stadt 288
Sporthalle Timm-Krdger-Schule 01 Einzelhalle (bis 15x27m) Stadt 288
Sporthalle Koppeldamm [neu) /Boje-C.-Steffen-Gem.schule | 02 Zweifachhalle (22x44m, 2teilbar) Stadt 968
Sporthalle Ramskamp 02 Zweifachhalle (22x44m, 2teilbar) Stadt 576
Sporthalle Grundschule Hainholz 02 Zweifachhalle (22x44m, 2teilbar) Stadt 648
Sporthalle Freie Waldorfschule Elmshorn 02 Zweifachhalle (22x44m, 2teilbar) Privat 968
Sporthalle EMTV 02 Zweifachhalle (22x44m, 2teilbar) Verein 800
Sportzentrum SV Lieth 02 Zweifachhalle (22x44m, 2teilbar) Verein/Gemeinde KLl. Nordende 476
Olympiahalle 03 Dreifachhalle (27x45m, 3teilbar) Stadt 1080
Sporthalle Kriickaupark 03 Dreifachhalle (27x45m, 3teilbar) Stadt 1215
Sporthalle KGSE | / Erich-Ké&stner-Gemeinschaftsschule 03 Dreifachhalle (27x45m, 3teilbar) Stadt 1215
Sporthalle KGSE Il / Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule 03 Dreifachhalle (27x45m, 3teilbar) Stadt 1080
Sporthalle Leibniz Privatschule 03 Dreifachhalle (27x45m, 3teilbar) Privat 1215
EMTV Vie Vitale Fitness-Studio 10 Gymnastikraum Verein 147
EMTV Vie Vitale Aerobic-Studio 10 Gymnastikraum Verein 251

EMTV Vie Vitale Gymnastikraum 10 Gymnastikraum Verein 73

Gymnastikhalle Friedrich-Ebert-Schule 10 Gymnastikraum Stadt 108
Gymnastikhalle Elsa-Brandstrom-Schule 10 Gymnastikraum Stadt 180
Gymnastikhalle Koppeldamm / Boje-C.-Steffen-Gem.schule | 10 Gymnastikraum Stadt 144
Gymnastikhalle Gemeinschaftsschule Langelohe 10 Gymnastikraum Stadt 108
Gymnastikhalle Paul-Dohrmann-Schule 10 Gymnastikraum Stadt 108
Gymnastikhalle Timm-Krdger-Schule 10 Gymnastikraum Stadt 108
Sportzentrum FTSV Fortuna Studio 10 Gymnastikraum Verein 103
Sportzentrum SV Lieth 10 Gymnastikraum Verein/Gemeinde KL. Nordende 119
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EMTV Vie Vitale Gerateraum 13 Konditions- und Krafttrainingsraum Verein 36
Kraftraum KGSE 13 Konditions- und Krafttrainingsraum Stadt 80
Kraftraum Olympiahalle 13 Konditions- und Krafttrainingsraum Stadt 80
Sportzentrum SV Lieth 13 Konditions- und Krafttrainingsraum Verein/Gemeinde KL. Nordende 136
Sportzentrum FTSV Fortuna 14 Kampfsportraum Verein 374
Sportzentrum FTSV Fortuna 15 Tanzsportraum Verein 553
Tanzsaal TTC Emshorn 15 Tanzsportraum Verein 255
VHS Raum 104 16 nutzungsoffener Raum VHS 50
VHS Raum 015 Aula 16 nutzungsoffener Raum VHS 108
VHS Raum 108 16 nutzungsoffener Raum VHS 49
VHS Raum 206 16 nutzungsoffener Raum VHS 94
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